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新安医家王乐稥妇科证治特色微探


潘赐明　　王　鹏　　吴元洁
（安徽中医药大学，安徽　合肥　２３００３８）

摘　要：王乐稥在总结前人经验的基础上，临证用药不拘一格，轻灵活泼，辨证立法以阴阳并重、气血互调为

特征。常用药物有夜交藤、生白芍、干地黄；条达木郁舒畅气机取白蒺藜、青橘皮、川楝子等药清轻灵动、气血兼

顾；寒温并用以温肾阳加磁石清降平肝，兼活血化瘀治疗妇科疾病梅核气、乳痹、崩漏取得良效。
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　　王乐稥（１９２１－１９９８年）安徽歙县人。笔名老
稥。全国首批名老中医学术经验继承工作导师，

任全国高等中医院校统编教材编委，古籍整理重

点书目《新安医籍丛刊》主编等职。专长温病学、

中医内科临床。发表《读程钟龄医学心悟》等论文

１０余篇，合著《温病学》《杨以阶儿科临证医案》
等［１］。新安妇科立足临床，善审病势，王乐稥在总

结前世经验的基础上，临证用药不拘一格，轻灵活

泼，辨证立法，独树一帜，有鉴于此，笔者不揣浅

陋，试陈管见，现将王乐稥三则妇科医案，赏析

如下。

１　梅核气
梅核气，如梅核梗阻在咽喉部位。其发病与

精神因素密切相关，其病机为肝郁、脾虚、痰凝。

《诸病源候论》妇人杂病中描述其病机曰：“咽中如

炙肉脔者，此是胸膈痰结，与气相搏，逆上于咽喉

之间，结聚状如炙肉之脔也。”因此可推断本病病

机是痰气互结交阻于咽喉［２］。病案举例如下。

谢某，女。５０岁。１９９１年 １０月 １４日初诊。
情怀不畅，肝气内变。胸口之间有气作梗，食物难

下，舌滑少苔，脉弦细，按之有濡象，法当振胃气，

疏肝解郁。处方：八月札１２ｇ，蒲公英 ｌ２ｇ，紫丹参
１．５ｇ，黄芪２０ｇ，佛手片１０ｇ，当归１０ｇ，青橘叶１０ｇ，

炒白芍 ｌ０ｇ，生代赭石 １５ｇ（先下），法半夏 ６ｇ，
陈枳壳６ｇ，广郁金１０ｇ，紫丹参１５ｇ，获神１２ｇ。
１０月２１日二诊：改１４日方。加瓜萎１０ｇ、橘

核１５ｇ，改黄芪为２５ｇ。
１０月２８日三诊：情怀不畅，肝气内变，而为难

名之疾，拟再疏肝解郁，而和胃气。处方：黄芪

２５ｇ，归身 １０ｇ，白蒺藜 １０ｇ，广郁金 １０ｇ，柴胡 ６ｇ，
绿萼梅１０ｇ，茯神 １２ｇ，降香 ６ｇ，瓜蒌壳 １０ｇ，丹参
１５ｇ，蒲公英１２ｇ，陈佛手６ｇ，生代赭石１８ｇ（先下），
青橘叶１０ｇ。
１１月１１日四诊：恶寒，身楚不爽。脘部时觉

不适，舌苔薄腻，脉弦滑。拟疏肝达木，参以祛外

邪。处方：黄芪２０ｇ，防风６ｇ，丹参１８ｇ，炒延胡索
１０ｇ，板蓝根１２ｇ，归身１０ｇ，桔梗６ｇ，前胡６ｇ，甘枳
壳６ｇ，青橘叶１０ｇ，炒桑枝１５ｇ，秦艽１０ｇ。

按语：本案为住院病人，因治疗效果不甚理

想，而于门诊延治王先生。由于病久情绪低落，故

诊为情绪不畅而肝气内变，以疏肝理气为先。从

舌象、脉分析，病位实属肝胃，从主诉以及临床表

现来看，病机为肝木气机不畅，木侮土，《金匮要

略》云：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾。”但先生

指出：“肝病累及脾胃，用药亦当寒热并用，以其着

力在调肝，故立方选药，又须适应肝病之特点。”故
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