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临床研究

清心安神方治疗阴虚火旺型失眠伴焦虑６０例

张选国　　庞　芳　　邓　华

（陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：目的 观察清心安神方治疗阴虚火旺型失眠伴焦虑的临床疗效。方法 将１８０例阴虚火旺所致失眠

伴焦虑患者，随机分为３组，分别为治疗组、中药对照组、西药对照组，每组均为６０例，治疗组运用清心安神方治

疗，中药对照组运用天王补心丹治疗，西药对照组运用右佐匹克隆治疗，３组患者均连续治疗４周，治疗前后分

别比较匹兹堡睡眠质量指数（ＰＳＱＩ）、汉密顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）评分，过程中记录不良反应。结果 治疗组、西药

对照组疗效优于中药对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组、西药对照组之间疗效无差异；三组患者治疗过程中均未发现明

显不良反应。结论 清心安神方治疗阴虚火旺之失眠伴焦虑疗效显著，安全可靠。
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　　失眠是现代社会非常常见的一种疾病，大部

分失眠患者都伴有焦虑。目前西医以苯二氮卓

类［１］药物口服治疗为主，该类药物对失眠伴焦虑

患者有一定疗效，但是该类药物受到容易成瘾的

副作用而难以普及和长期使用，中药制剂治疗失

眠伴焦虑往往疗效欠佳。笔者运用清心安神方治

疗阴虚火旺型失眠伴焦虑患者６０例，疗效明显，现

报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取 ２０１５年 １月 ～２０１６年 １２

月我院老年病科门诊及住院的失眠伴焦虑患者，

辩证为阴虚火旺型，共１８０例，随机分为３组，分别

为治疗组６０例，西药对照组６０例，中药对照组６０

例。３组患者治疗前在年龄、性别、ＰＳＱＩ评分、ＨＡ

ＭＡ评分等方面比较无统计学差异（Ｐ＞０．０５），具

有可比性。

１．２　诊断标准

１．２．１　西医诊断标准　参照 ＩＣＤ－１０精神与行

为障碍分类［２］非器质性失眠症诊断标准。

１．２．２　中医诊断及辨证标准　参照《中医内科学

（新世纪第二版）》［３］证属阴虚火旺失眠伴焦虑诊

断标准：主要症状为入睡困难、心烦不寐、心悸多

梦、头晕耳鸣、腰膝酸软、盗汗、口咽干燥、五心烦

热、心神不宁、胸胁胀满等，舌红、苔黄、脉弦。

１．３　纳入标准及排除标准　纳入标准：①符合失

眠伴焦虑的西医诊断标准并中医辩证为阴虚火旺

型；②年龄３０～６５岁，性别不限；③ＨＡＭＡ评分大

于７分并且ＰＳＱＩ总分大于１１分；④治疗前２周未

服用其他药物者。

排除标准：①符合失眠伴焦虑的西医诊断标

准但中医辩证为非阴虚火旺型者；②年龄 ＜３０岁

或＞６５岁；③治疗前２周服用其他治疗失眠的西
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