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王孟庸教授治疗慢性肾衰竭经验
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摘　要：王教授治疗慢性肾衰竭时，重视对患者进行人文关怀，主张审证求因，分清标本虚实，轻重缓急，分

期论治。当疾病处于代偿期时，以整体调节为主，平衡各种不稳定因素，延缓疾病进展；当疾病处于失代偿期时，

王教授力求用药简单，以单方治疗切入要点，先力保脾胃，再缓慢固肾，必要时中西结合治疗，临床疗效显著。
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　　慢性肾功能衰竭（ＣＲＦ）是各种原因造成的慢

性肾实质损害而出现以代谢产物潴留、水电解质

酸碱平衡失调为主要表现的临床综合征。一旦肾

功能损害发生后，其病情呈进行性恶化，最终发展

为尿毒症，必须依赖肾脏替代治疗维持生命［１］。

有研究表明，我国成人慢性肾脏病的患病率约

１０．８％［２］
，在人群中的发病率逐年升高。中医药

在提高慢性肾脏病的临床疗效、改善症状、提高生

存质量以及延缓肾脏病进展等方面，取得了较好

疗效。

王孟庸教授是国家中医师承导师、国家名中

医药专家、广东省首届名中医，早年师承于近代名

医姚正平先生，从事中医肾病临床、教学、科研近

６０年，在治疗慢性肾脏病方面积累了丰富的临床

经验。笔者曾有幸侍诊，获益匪浅，现将王教授治

疗慢性肾衰竭的经验简述如下，以飨同道。

１　人文关怀

慢性肾衰竭是一种慢性消耗性疾病，近年来

平均每年以约８％的速度增长［３］。由于起病隐匿，

有些患者得知自己病情时，已是肾衰晚期，需要透

析维持肾功能，因此常陷入极度悲伤与绝望，这些

不良的心理状态会加速病情恶化。从患者角度

看，他们有强大的生命力，能够支撑数年至数十

年。但在这个漫长的过程中，存在诸多不稳定因

素，如口腔溃疡、感冒、不当的抗生素使用、劳累、

医生过分直率的语言等均可造成病情急骤变化。

因此，王教授十分重视对肾衰竭患者的人文关怀，

认为如何祛除这些不稳定因素，是稳住慢性肾衰

患者的关键，适当的药物治疗对患者能起到支持

保护作用，可提高其生活质量。

来王教授门诊就诊的慢性肾衰竭患者，大多

经西医治疗了一段时间，效果不佳，只能坐等透

析。初诊患者时，往往见其因四处求医无效，眉头

紧锁，情绪不稳定，精神极度紧张。王教授认为，

此时治疗目的应使患者思想平复、情绪稳定，让患

者纳眠正常。治疗上，要首先采用谈话方式，加强

心理疏导，使患者自身认识到生命力的顽强及自

我强大的修复能力，可支撑数十年。其次，治疗不

必墨守成规，嘱患者可以１～２天服１剂中药，甚至

待稍稳定后服２～３次／周即可，这样可起到一定的

安慰剂效应，但注意重在坚持，治疗的疗程要长。

再者，治疗中适当应用解郁之法，如菖蒲郁金汤。
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