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《金匮要略》从气血水理论辨治水肿思路探析

陈红阳１　司福全２


（１．天津中医药大学，天津 ３００１９３；
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摘　要：水肿是临床常见病症，张仲景在《金匮要略》中从气血水角度辨治水肿。若血病及水，则血水同病，

当血水并治；若气病及水，则气水同病，当气水并治。若气血水同病，治当通利三焦，气血水并治。临证中必须探

明在气、在血、在水，进而辨证论治。
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　　水肿是临床常见病症，为体内水液潴留，泛溢

肌肤，症见头面、四肢，甚至全身浮肿等［１］。张仲

景在《金匮要略·水气病脉证并治》中以“水气病”

为名，专篇对水肿进行论述。纵观水气病全篇，辨

治方法虽多，却不外乎从气血水角度立论。病水

虽然是贯穿水肿始终的病理因素，却非唯一因素。

若血病及水，则血水同病，当血水并治；若气病及

水，则气水同病，当气水并治；若气血水同病，当通

达三焦，气血水并治。现笔者从气血水角度对《金

匮要略》中水肿病的辨治思路进行初步探讨。

１　血水同病　血水并治

《金匮要略·水气病脉证并治十四》第２０条

曰：“经水前断，后病水，名曰血分……先病水，后

经水断，名曰水分。”提出了血分与水分的概念和

关系。血、水常相互为病，当血水并治。尤在泾［２］

曰：“但上条之结，为血气虚少而行之不利也；此条

之结，为阴阳壅郁而欲行不能也。”可见血水同病，

实则应活血利水，虚则应养血利水。

１．１　血瘀为水　活血逐水　以大黄甘遂汤为代

表方。《金匮要略·妇人杂病脉证并治第二十二》

第１３条曰：“妇人少腹满如敦状，小便微难而不

渴，生后者，此为水与血俱结在血室也，大黄甘遂

汤主之。”此证为水血并结血室造成，乃血病及水，

当以大黄下血，甘遂逐水，阿胶祛瘀护正。此方原

治妇人水血互结血室，可用于血瘀导致的的水肿、

皮肤瘀点、腰部刺痛、舌紫暗、脉涩等。

１．２　血虚为水　养血利水　以当归芍药散为代

表方。《金匮要略·妇人杂病脉证并治第二十二》

篇第 １７条曰：“妇人腹中诸疾痛，当归芍药散主

之。”本方养血渗湿，血水同治，以方测证，患者除

腹痛外，当见小便不利，腹微胀满，四肢头面微肿。

白芍、当归、川芎调气养血，茯苓、白术、泽泻健脾

利水。本方可用于身体浮肿，腹水，面唇少华，爪

甲不荣，舌淡苔白腻，脉弦细等症［３－５］。

２　气水同病　气水并治

《金匮要略·水气病脉证并治十四》第３０条

曰：“寸口脉迟而涩，迟则为寒，涩为血不足……气

转膀胱，荣卫俱劳；阳气不通则身冷，阳气不通则

骨疼……阴阳相得，其气乃行，大气一转，其气乃

散；实则失气，虚则遗尿，名曰气分。”本条提出了

气分的概念及治则。气参与人体精、血、津、液的

代谢过程，尤其对水液运化起了重要作用［６］。的

由原文分析可知，气分及水乃阴寒内阻，阳气不

行，蒸化不利所致。治疗应以温通阳气，散寒行水
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