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《黄帝内经》中北斗七星知识及其意义

张登本

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：中国先民给予北斗星颇为深刻而广泛地关注，因而成为中华民族传统文化的重要源头之一，也必然

成为《黄帝内经》构建生命科学知识体系的重要元素，北斗七星知识在所建构的相关知识中均有体现，诸如北斗

七星与北斗历法、与二十八宿、与十二地支、与太阳的周年视运动节律、与四季节律、与十二月节律、与日节律、与

一昼夜的十二辰，以及与这些时间节律相关的人体生命节律等，熟悉其中的北斗知识，才能较顺畅地读懂相关的

原文。
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　　《内经》将北斗星称为“太乙”（或“太一”）
（《灵枢·九宫八风》）。在我国古人的眼里，北斗

星是与太阳、月亮同样重要的天体，同样与人类的

各项活动息息相关，所以是当人们在谈论中国古

代传统文化继承时，北斗星知识就成为绕不开的

求索源头，对《内经》的学习和传承同样也是如此。

１　北斗星与北极星
北斗七星从斗身上端开始，到斗柄的末尾，按

顺序依次命名为天枢、天璇、天玑、天权、玉衡、开

阳、瑶光。北斗星的前四颗星（天枢、天璇、天玑、

天权）排列成斗形，称为斗魁、或魁星；后三颗（玉

衡、开阳、瑶光）组成斗柄（即斗杓，‘杓’字是‘斗

柄’的专用词），即所谓“斗纲”。《汉书·律历志》

之“玉衡杓建，天之纲也；日月初躔，星之纪也”就

回答了“斗纲”即“斗柄”（杓），可以计量日月星辰

的循行。从“天璇”通过“天枢”向外延伸一条直


