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综述与其他

近１０年针灸治疗骨性膝关节炎临床研究进展

张来举　　王亚军　　宋　凯
（甘肃中医药大学针灸推拿学院，甘肃 兰州 ７３００００）

摘　要：骨性膝关节炎（ＫＯＡ）是一种以退行性病理改变为基础的疾病，是目前临床上最常见的骨性关节炎

之一，且患病率逐年增高。随着中西医对骨性膝关节炎的发病及作用机制研究的不断深入，治疗方法也逐渐多

样化，尤其针灸治疗本病获得了理想的疗效。针灸治疗ＫＯＡ的单一疗法与综合疗法都得到了广泛应用，并且都

获得了较好的临床疗效，特别是综合疗法能明显提高临床疗效。但是在对文献分析总结的过程中，发现临床研

究中存在着一些问题。
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　　骨性膝关节炎（ＫＯＡ）是指因为膝关节软骨发
生变性、骨质增生而造成的一种慢性骨关节疾病，

又叫“膝关节增生性关节炎”、“骨性关节病”等，属

中医“痹证”、“骨痹”、“膝痹”范畴［１］。随着年龄

增长，其发病率逐年上升，目前发病机制并不十分

清楚，临床上尚缺乏根治此病的特效药，针灸治疗

本病疗效确切，且具有操作方便、价格低廉、无副

作用等优点。此文将近１０年针灸治疗 ＫＯＡ的不
同方案以及临床疗效的相关文献综述如下。

１　单一针灸相关疗法
１．１　单纯针灸　传统针灸治疗ＫＯＡ疗效稳定，肖
再军［２］将７８例ＫＯＡ患者按对照组布洛芬缓释胶
囊加穿龙骨刺片为疗法，治疗组单纯采取针灸疗

法，针灸取穴主要有：阳陵泉、内外膝眼、足三里、

承山、委中、三阴交，每日一次，每次３０ｍｉｎ，３０ｄ一
个疗程。发现针灸疗效明显好于药物治疗。翁

艳［３］将针刺膝后五穴（委中、委阳、对委阳、合阳、

上合阳）和口服双氯芬酸钠缓释胶囊的临床疗效

进行评定及比较，结果显示针刺膝后五穴临床效

果好于口服双氯芬钠缓释胶囊。

１．２　温针灸　候书伟［４］等对４６例ＫＯＡ患者进行
了２个疗程单纯温针灸疗法的观察，其有效率为
９７．７％，认为温针灸能促进膝关节周围血液循环，
减轻炎症反应，缓解临床症状。梅江等［５］对５０例
早期 ＫＯＡ患者及５０例同类患者分别进行温针灸
及单纯艾灸治疗，经２个疗程治疗后，对比发现温
针灸组有效率为９０．０％，对照组为７８％。温针灸
通过刺激压痛点释放镇痛物质，提高患者痛阈，从

而改善临床疼痛情况。

１．３　电针　吴文虎［６］将１００例 ＫＯＡ患者按治疗
组给予电针膝眼穴治疗，对照组给予扶他林乳胶

剂外用治疗，发现４周后治疗组疗效明显优于对照
组，说明电针能改善股四头肌肌力，提高膝关节稳

定性及活动功能。王仙凤［７］对有关 ＫＯＡ的相关
资料进行整理、分析、总结，得出电针治疗此病疗

效显著。黄剑［８］等观察电针对 ＫＯＡ兔子关节滑
液中致炎因子含量的影响，发现电针组关节滑液

中的ＩＬ－１β和ＴＮＦ－α水平均较模型组显著降低，
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