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中药浴足联合耳穴压豆治疗失眠临床研究
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摘　要：目的 观察中药浴足联合耳穴压豆护理治疗失眠的临床疗效。方法 将６０例患者随机分成治疗组

和对照组各３０例，治疗组给中药浴足联合耳穴压豆治疗及护理；对照组给予艾司唑仑片１ｍｇ，每晚睡前口服，两

组患者均连续治疗２周。观察两组患者疗效及匹兹堡睡眠质量指数评分的变化。结果 治疗２周后两组患者睡

眠改善有效率的差异无显著性差异（Ｐ＞０．０５），两组患者匹兹堡评分具有显著性差异（Ｐ＜０．０５）。结论 中药浴

足联合耳穴压豆护理治疗失眠疗效确切，并且能够显著提高患者的睡眠质量及生活质量。
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　　失眠目前已成为全世界关注的健康问题，调

查研究显示失眠症的发病率高达 １５．２％ －

２２．１％［１－２］。而且失眠恢导致多种疾病的发生，失

眠患中有５４％的患者合并有焦虑、抑郁神经症、易

激惹等情感障碍，严重影响了患者的正常工作和

生活，对患者和社会均造成巨大的负担［３－４］。治疗

失眠症的西药存在有宿醉、注意力降低、乏力等副

作用及耐受、成瘾等风险［５］。笔者于２０１５年１月

～２０１６年６月间应用中药浴足联合耳穴压豆治疗

失眠症取得了良好的效果，现现报告如下。

１　临床资料

选取２０１５年１月 ～２０１６年６月间于安康市

中医院就诊的失眠症患者６０例。所有患者均符合

中华医学会神经病学分会睡眠障碍学组２０１２年制

定的《中国成人失眠诊断与治疗指南》的诊断标

准［５］。按照随机数字法将患者分为治疗组与对照

组各３０例，治疗组男１２例，女１８例；年龄３９－６３

岁，平均年龄４３．６±７．２岁，病程２月－３年，平均病

程２１．１±１０．３月。对照组男１３例，女１７例；年龄

４０－６５岁，平均年龄４５．３±６．８岁，病程２月－３年，

平均病程１９．８±１０．９月。两组病例在性别、年龄

及病程等方面对比无显著性差异（Ｐ＞０．０５），具有

可比性。

２　治疗及护理方法

２．１　一般护理措施　两组患者均给予基础护理

治疗：①与患者及家属进行充分的沟通，取得患者

充分的信任，建立良好的护患关系；②对患者进行

情志护理，疏导患者情绪，帮助患者解除焦虑、抑

郁等负面精神、心理症状；③辨证施膳，指导患者

避免辛辣刺激、油腻食物，饮食节制，避免过饥、

过饱。

２．２　对照组　口服艾司唑仑片治疗。艾司唑仑

片（批准文号：Ｈ３２０２０６９９，常州四药制药有限公

司）１ｍｇ，每晚睡前半小时服用。

２．３　治疗组

２．３．１　中药浴足　中药浴足方：落花生枝叶２０ｇ，

夜交藤１５ｇ，川牛膝２０ｇ，五味子１０ｇ，龙齿３０ｇ，黄

连６ｇ。水煎２０００ｍＬ，先用药液熏蒸足部，待水温

适合（３９－４２℃）后将双足浸泡于药液中，如水温降

低，可再次加热药液。每晚睡前浴足，每次 ３０

分钟。

２．３．２　耳穴埋豆　取一侧神门、皮质下、心、脾、
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