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高血压患者中医体质与饮食习惯的相关性研究


孙　娜１　　辛　宝１　　郭亚收２　　钱文文１

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．咸阳市中心医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 研究老年高血压患者中医体质与饮食习惯的关系，为防治该病提供依据。方法 采用现况调

查方法对符合高血压诊断标准的５００例研究对象进行体质、一般情况及饮食习惯调查。结果 平和质占４５．４％，

偏颇体质中以气虚质、阴虚质和气郁质为主；偏颇体质在吸烟及饮酒人群中所占的比例较高；食盐、蛋奶、肉类及

饮食口味与高血压患者体质类型有关（Ｐ＜０．０５），而食盐及肉类与体质类型为负相关。结论 老年高血压病患者

的偏颇体质以气虚质、阴虚质和气郁质为主，吸烟、饮酒、饮食习惯是影响体质状况的主要因素。
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　　近年来，以心脑血管疾病、癌症、高血压等为

主的慢性病呈持续上升趋势，且已成为我国城乡

居民死亡的主要原因［１］。中医认为，体质是疾病

产生的基础，决定着证候的性质、部位和转化［２－３］。

相关流行病学研究表明，合理的饮食习惯对于预

防心血管疾病、癌症、高血压及肥胖等慢性病有一

定的作用［４－６］。目前，高血压患者对于自身体质分

型了解较少，而长期的饮食偏嗜则可引起机体的

阴阳失调，从而形成不同的体质状态。因此，我们

首先需要掌握患者的体质特点，了解其饮食喜好，

从而可以通过改变饮食习惯来改善体质，从而达

到预防疾病发生，减缓疾病发展的目的。本研究

通过对高血压患者中医体质类型和饮食嗜好进行

调查，从而探讨两者之间的相关关系，具体研究结

果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　所有病例都来源于陕西中医药

大学附属医院门诊，自 ２０１４年 １月 ～２０１５年 １

月，共５００例，其中男性 ２７４例，占 ５４．８％；女性

２２６例，占４５．２％；年龄５５～９２（６８．７５±７．７１６）岁。

１．２　诊断标准　参照《２００５年中国高血压病防治

指南》［７］制定。高血压定义为收缩压≥１４０ｍｍＨｇ

和（或）舒张压≥９０ｍｍＨｇ，老年患者既往有高血压

病史，正在服用降压药，血压低于１４０／９０ｍｍＨｇ仍

然诊断为高血压。体质类型诊断标准参照２００９年

中华中医药学会颁布的《中医体质分类与判定》标

准，将人的体质分为平和质、气虚质、阳虚质、阴虚

质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质等９种

类型［８］。

１．３　纳入及排除标准　纳入标准：符合高血压病

诊断标准。排除标准：精神、意识有障碍，不能正

确理解问卷调查内容者；体质类型不明显者。

１．４　研究方法　所有符合高血压诊断标准的患

者均使用《中医体质调查量表》［８］进行体质分型诊

断，同时观察面色、舌苔及诊查脉象等。计算各亚

量表的原始分，进而算出转换分，转换分＝［（原始

分－条目数）／（条目数×４）］×１００。

平和质的判断：平和质转化分≥６０分，且其他
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