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周围肌力下降和肌张力的增高，关节稳定性降低，

肌群间协调性的下降是其主要因素，所以治疗中

风后肢体功能障碍时，首先雷老师有意识地将平

衡针法应用于增加肌力、控制肌张力和改善肢体

的协调性等方面，扩大了平衡针法原有的主治范

围；其次，用针灸来诱发瘫痪肢体的主动运动，得

益于平衡针法“上病取下，下病取上，左右交叉”的

取穴原则，雷老师强调在针刺的同时进行功能训

练诱发主动运动，而中风后肢体主动运动的诱发

是康复训练的核心和难点。

中风是针灸的传统优势病种，中风后的恢复

也是康复医学的主要领域之一，二者作为中风恢

复的重要非药物治疗手段，相互结合治疗中风疗

效明显优于单一疗法［７］。雷正权主任医师以平衡

针法为主，针刺加即时的运动，强调针刺与康复治

疗联合应用，对中风后遗症的常见功能障碍疗效

独特，相比传统的针灸方法优势突出，雷老师针康

结合治疗中风的经验值很得借鉴学习。
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周萌教授应用细辛治疗皮肤病经验

杨青春１　　黄　雪１　　祁希希１　　李文婕１　　苏银妹１　　周　萌２
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摘　要：周萌教授经三十余年临床实践，将细辛广泛应用于皮肤病的治疗，如 肿、脱发、银屑病，对细辛的

功效、应用、配伍及剂量均有较深刻的认识，后附治疗脱发验案以说明。
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　　周萌教授，主任医师，从事皮肤科专业３０多
年，应用中医中药治疗皮肤病经验丰富，临床上善

用细辛治疗多种皮肤疾病，疗效显著。笔者有幸

跟从导师学习，总结其应用细辛治疗皮肤病经验。

１　细辛功效总结
细辛，辛温香燥，中药学言其有祛风解表、散

寒止痛、温肺化饮、通窍的功效。因其性烈有毒，

现在很多临床医家惧而不用，或用量极少。《神农

本草经百种录》言细辛气盛味烈，疏散之力更大，

性温能驱逐寒气，疏散上下之风邪。而宋代成无

己言细辛既可祛在表之邪，又可透在里之伏邪。

明代张景岳认为细辛味大辛，气味俱厚，用于温

散。《本草崇原》中记载细辛气温味辛，入少阴而

上交于太阳，少阴是水脏，太阳为水府，细辛可使

水气相通，外行于皮毛，内合于肺。周萌教授根据

前人之说，结合自己临床经验，认为细辛功效主要

有４点：①细辛虽性烈，但祛风散寒止痛最速；②气
味俱厚，能内入少阴、厥阴之里，外达太阳之表，可

透六经之邪；③细辛辛温芳香，可化湿升阳，宣散
郁结，流通气血；④细辛入少阴，能鼓肾中之精气，


