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理论探讨

“居中央，灌四旁”之刍议


蔡华珠　　刘启鸿　　纪立金

（福建中医药大学，福建 福州 ３５０１２２）

摘　要：笔者从“居中央，灌四旁”为切入点，分别解读“居中央”、“灌四旁”的内涵，并从“水谷之海、气血之

源、气机之枢、五脏之本、布散清浊、主四肢肌肉、主各十八日寄治”等方面进行探讨，从而揭示脾“居中央，灌四

旁”在人体生命的地位及意义。
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　　《素问·玉机真藏论》有云：“脾为孤脏，中央

土以灌四傍。”此句经文高度地概括出脾胃的作

用———“居中央，灌四旁”，脾为后天之本，气血生

化之源。脾胃同居中洲，润燥相济，通连上下，是

气机升降出入的枢纽，故本文围绕着“居中央，灌

四旁”展开初步的探讨。

１　脾居中央

１．１　主运水谷　胃主受纳 ，脾主运化，故称脾胃

为“水谷之海。《素问·灵兰秘典论》云：“脾胃者，

仓廪之官，五味出焉。”仓廉乃古代主管粮仓的一

个官职，故水谷由脾胃来主管。《素问·经脉别

论》有云：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散

精，上归于肺，通调水道，下输膀胱。水精四布，五

经并行。”由此看出脾胃相协，共同完成水谷的消

化，吸收和转输，以营养周身。脾胃居中央，主运

水谷，靠的是脾胃的升降功能，升清降浊是一个重
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