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专家论坛

唐宋明清５部官修典籍有关脾理论的论述概要

方肇勤　　杨　雯　　颜　彦
（上海中医药大学，上海 ２０１２０３）

摘　要：为探索古典中医理论发展演变的脉络，本文以脾及其证治为切入点，对《外台秘要》《太平圣惠方》
《圣济总录》《普济方》《医宗金鉴》等５部在我国医学史上具有里程碑价值的典籍进行初步整理研究，以期刻画
出截至公元１７４２年以来脾脏生理病理及其证候与辨证论治的学术发展和沿革面貌。研究发现，脾辨证论治理
论代有发展，但其基础理论却发展迟缓，突出表现为这些典籍一再引用《内经》《诸病源候论》等有关脾生理、病

理论述，且罕见因基础理论探索推动临床学科发展的案例。研究还表明，藏象及其病机理论在中医基础理论中

占有重要的地位。
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　　古典中医理论是如何发展演变的？历代中医
基础理论有哪些发现、发展和贡献，是否对中医各

学科产生过积极的影响？这些是中医学科的一些

基本学术问题，需要开展大量的文献研究。



基金项目：中央支持地方财政“中医学一流学科科研创新基金项目”（Ａ２－Ｃ１３０５０１）
通讯作者：方肇勤（１９５５－），男，教授，博士研究生导师，研究方向：证候与辨证论治基础研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｑｆａｎｇ＠

ｓｈ１６３．ｎｅｔ


