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中医耳鼻咽喉科学疾病的表述方式研究
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摘　要：目的 探索中医耳鼻咽喉科学教材中疾病的表述方法。方法 通过研读中医、西医耳鼻咽喉科学系

列教材，依照２０１２版中医耳鼻咽喉科学教材中疾病的表述方式编写对照教案、自主设计表述方式编写实验教

案，将两类教案在中医本科教学中应用后，采用问卷形式调查学生喜欢的教案类型及其主要原因。结果 ２５３名

被调查学生中喜欢对照类教案者（１８．９７％）低于喜欢实验教案者（８１．０３％）；学生喜欢对照类教案的主要原因

是他们习惯了教材中的表述方式，喜欢实验教案的原因是教案内容编排的逻辑性强、科学性好。结论 创新教材

中疾病的表述方式，编写逻辑性强、科学性好的优质教材是提高教学质量的重要保障。
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　　在中医耳鼻咽喉科学教学工作中，经常遇到

学生反映他们在学习本门课程时，对疾病的病因

病机、诊断及辨证论治部分总是感到内容量大、重

点繁多、条理不清、难于记忆。带着这些问题，我

们在比较研读耳鼻咽喉科学中医、西医系列教材

基础上，对中医耳鼻咽喉科学中鼻鼽、鼻渊及乳蛾

３个疾病的表述方式进行了改编设计，并在 ２０１６

年３月～６月间将其在我校中医本科２０１２级４个

班的课堂面授教学中进行了实验应用，现将结果

报告如下。

１　对象与方法

１．１　对象　选取陕西中医药大学五年制本科中

医学专业２０１２级（大四年级）４个班２５３名学生为

授课对象，其中男６９名，女１８４名。

１．２　方法

１．２．１　编写对照教案　依照中医耳鼻咽喉科学

现行本科教材［１－２］，疾病的栏目设置为：【概述】→
【病因病机】→【诊断】→【辨证及治疗】→【预防与

调护】→【预后及转归】→【参考资料】；疾病的内

容表述为：概述包含定义、发病特点、西医类似疾

病及病名来源，病因病机包含病因论述、病机类型

及其论述，诊断包含诊断要点与鉴别诊断，辨证及

治疗包含分型论治、外治法、针灸疗法及其它疗

法，预防与调护和预后及转归两栏的内容为混合

表述，参考资料包含古代文献摘录、现代相关疾病

简介及医案选录不等内容。

１．２．２　编写实验教案　参考中医耳鼻咽喉科

学［１－２］、中医外科学［３］及相关文献［４］，疾病的栏目

设置为：【概述】→【病因病机】→【临床表现】→
【诊断】→【治疗】→【预防与护理】→【预后及转

归】→【参考资料】；疾病的内容表述方式分为与教

材相同部分与不同部分两类，相同部分包括概述、

病机、鉴别诊断及参考资料，不同部分及其表述

为：病因包括诱因与邪毒，诊断包括疾病诊断、证

侯诊断及鉴别诊断，治疗包括内治法、外治法、针

灸法及它疗法，预防与调护和预后及转归两栏各

包括两个次级条目。

１．２．３　课堂讲授应用　按照教材目录顺序及课

程进度时间表，先讲总论，后讲各论。在各论中，

耳科全部疾病及鼻科、咽喉科的部分疾病采用对



基金项目：国家行业重点学科陕西中医药大学中医耳鼻咽喉科学资助（３２０１０４－３１７０１０００）
作者简介：肖全成（１９５７－），男，主任医师，主要从事耳鼻咽喉科学临床与教学研究。Ｅ－ｍａｉｌ：１２５７７７９５３５＠ｑｑ．

ｃｏｍ．


