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研究生园地

运动想象疗法结合针刺治疗脑卒中后吞咽

障碍的疗效观察
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摘　要：目的 观察运动想象结合针刺治疗脑卒中后吞咽障碍的临床效果。方法 ８０例脑卒中后吞咽障碍

患者随机分为常规康复组、运动想象疗法组、针刺组、联合康复组，各２０例。采用洼田饮水试验及 ＶＦＳＳ评分进

行评定。结果 四组治疗后吞咽功能均有改善，联合组显著优于其他组。结论 运动想象疗法结合针刺可以更好

地改善脑卒中吞咽障碍。
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　　吞咽障碍是脑卒中常见的并发症［１］，吞咽障

碍可以导致误吸、吸入性肺炎、营养不良及水、电

解质紊乱，甚者可以严重影响患者的预后及生活

质量。笔者对脑卒中吞咽障碍的患者应用运动想

象疗法结合针刺治疗取得了较好的疗效，现报道

如下：
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