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证治疗学术思想及其经验，对提高现今临床多种

疾病引起咳嗽的治法具有重要的指导意义，对于

启发后学稗益匪浅。
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张从正泄泻治疗思路探析

杨　雄
（乾县中医医院，陕西 乾县 ７１３３００）

摘　要：结合文献研究，认为张从正对泄泻病因病机强调邪气的致病因素为主，尤重湿邪导致泄泻；其对泄

泻的治疗，擅长以汗、吐、下之法治疗实证泄泻，组方用药富有特色；并首次阐述了心理疗法在泄泻病症治疗中的

应用。
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　　张从正（公元１１５６年 ～公元１２２８年），字子
和，号戴人，金元四大家之一。张从正对于汗、吐、

下三法的运用有独到的见解，积累了丰富的经验，

扩充了三法的运用范围，形成了以攻邪治病的独

特风格，为中医病机理论和治疗方法做出贡献，被

称为“攻下派”的代表。张从正在《儒门事亲》中对

泄泻病症的病因病机、临床症状、治法、方药及治

疗禁忌进行了较为全面的描述，并首次阐述了情

志疗法在泄泻病症治疗中的应用。

１　病因病机
《儒门事亲》中对泄泻病因病机的认识，无论

外感内伤，均强调邪气的致病因素为主，有“夫病

之一物，非人身素有之也，或自外而入，或由内而

生；皆邪气也”之说。他指出风暑火湿燥寒为天之

六邪，发病多在乎上（外）；雾露雨雹冰泥为地之六

邪，发病多在乎下，酸苦甘辛咸淡为人之六邪，发

病多在乎中。同样，在泄泻病症的发生中，也强调

邪气为患，其卷四论风寒暑湿燥火，均涉及到泄

泻。如就火邪而言，他认为“泻者，火乘肝与大肠

而泻者也”（《儒门事亲》卷一），“夫大人小儿暴

注，泻水不已，《内经》曰注下也。注下者，水利也，

火运太过之病，火主暴逆之故也”（《儒门事亲》卷

十四），说明泄泻如水是火运太过之病。论风邪致

泻，则引《内经》“久风入中为肠风、飧泄”及“春伤

于风，邪气留连，乃为洞泄”为据。湿邪致泻，“上

入肺则多嗽，下入大肠则为泻”（《儒门事亲》卷

三）。小儿伤乳过多，也可从湿而化并兼热，发作

吐泻之病。另外，还有饮食不消化引起的宿食泄，

即“暮食不化，亦成飧泄”。当然，也有因寒气所

致，为上下所出水液澄沏清冷，下痢清白。总结以

上可以看出，张从正对临床泄泻病症的病因病机

分析，主要归结为机体内外实邪为主。

在六邪之中，张从正尤重湿邪，认为湿变五泄，

湿邪常兼其他五种邪气导致泄泻，如风湿则为胃泄，

饮食不化，完谷出，色黄；暑湿则为脾泄，腹胀满，水

泻如注，实则生呕逆；燥湿则为大肠泄，肠鸣切痛；

热湿则为小肠泄，溲而便脓血，少腹痛；寒湿则为大

瘕泄，里急后重，数至圊而不能便［１］。所谓“故湿之

气，一之一也，相乘而为五变……故风而湿，其泄也；

胃暑而湿，其泄也；脾燥而湿，其泄也；大肠热而湿，


