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专家论坛

岐伯等臣属对《黄帝内经》理论建构的贡献

———称中医药学为“岐黄医学”的理由

张登本　　孙理军
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：《黄帝内经》是通过岐伯、雷公、伯高、少俞、少师、鬼臾区等属臣的问对过程，构建了生命科学知识

体系，自此成为中医药学的础基和源头。有关岐伯的文献则是其中的核心，是建构中医药学理论的灵魂（哲学

思想），是灵魂所依附的形骸支架，也是护养灵魂和形骸支架的气血筋肉。而其他几位属臣提供的文献，只是围

绕核心内容的必要补充。
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　　《黄帝内经》（简称《内经》）成书于《史记》（公
元前９１年底 ～９０年初）之后，《七略》（公元前 ６
年）之前，全书主要是以“黄帝”与“岐伯”等６位属
臣问对方式，探讨了医药学知识，自此建构了具有

中华民族传统文化特色的生命科学知识体系，经

过认真研习之后发现，其中传载的医学知识与其

成编之前文献所传载的相关内容是一脉相承的。

不过吕不韦、刘安、董仲舒、司马迁等人，是借用这

些生命科学知识作为他们讲论治国理政方略所援

引的例证资料而已。除了《吕氏春秋》《淮南子》


