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病案教学法在《方剂学》教学中的效果研究


郭晓黎　　任小宁　　高秀丽
（宝鸡职业技术学院中医药学系，陕西 宝鸡 ７２１０１３）

摘　要：目的 探讨病案教学法在《方剂学》教学中的应用效果。方法 实验班用病案教学法，对照班用传统

教学法，分析教学效果。结果 实验班９３％学生认为病案教学法提高学习兴趣的效果为好，８５％学生认为提高
沟通能力效果为好，９０％学生认为提高自主学习能力效果为好。实验组和对照组学生的理论考试成绩有显著性
差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），病案考试成绩有显著性差异有统计学意义 （Ｐ＜０．０１），总成绩有显著性差异有
统计学意义 （Ｐ＜０．０１）。结论 病案教学优于传统教学。
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　　方剂学是中医学的主干基础课程之一，是中
医基础与临床之间的桥梁课，对方剂学内容掌握

的程度将直接影响到学生今后各科的学习及临证

能力［１］。高职高专层次的中医教育有学制短、课程

紧、课时少及学生主要面向基层等特点，随着教育

改革步伐加快，大学生就业压力越来越大，高职高

专教育面临巨大挑战，如何培养适应市场需求的

人才是高职高专院校办学的首要任务［２］。因此，改

革方剂学教学方法，在教学过程中培养学生的临

床思维能力，对于提高教学效果、培养合格的中医

高级人才至关重要［３］。为了适应社会对人才的需

求，我们把病案教学法引入方剂教学中。我们在

教学中应用病案教学法，达到理论与实践相结合

的互动教学。学生学习主动性大大增强，教学效

果明显提高。

１　方剂教学的任务
《方剂学》是研究并阐明治法、方剂的基本知

识、组方规律、临床运用规律的一门学科，是中医

学专业重要的专业核心课程，也是联系理论和临

床的桥梁学科。其任务是通过一定数量常用方剂

的讲授，引导学生掌握组方原理和配伍方法，培养

学生分析、运用方剂以及临证组方的能力，并为今

后学习中医临床课程奠定基础［４］。我们的教学目

的就是使学生通过对本门课程的学习，必须具备

一定的中医辨证论治的思维能力和应用方剂的

能力。

２　《方剂学》教学存在问题
当前《方剂学》是以传统教学为主，也是最主

要的教学方式，但是方剂学的内容多，传统教学单

调枯燥不能吸引学生的注意力，几节课后学生对

学习就没有兴趣，这样教与学脱节，教学效果可想

而知；其次，传统教学不能培养学生的中医辨证思

维能力，在临床学生动手能力差，不能很快适应通

过望，闻、问、切分析资料进行辨证论治。学生虽

然学了《方剂学》这门课程，但只是对方剂的组成、

功效、主治证表面了解，到临床上无法驾驭方剂，

即使是最简单经典的方剂学生也不会用，也不敢

用。因此，《方剂学》的教学方法改革，必须是在教

学过程中培养学生的临床思维能力，这样才可以

培养合格的中医人才。

３　研究对象
宝鸡职业技术学院中医药学系中医学专业

２０１５级５个班级的专科学生。对５个班按照随机
数字表进行随机分组，３班、２班为对照组总共８８
人，１班、４班、５班为实验组总共１３８人。
４　研究方法
４．１　教师　实验组和对照组分别由中医教研室
两名年龄相仿的具有相当临床经验副教授授课，

教学课时均为７２学时。
４．２　教材　国家卫生和计划生育委员会“十二五”
规划教材、全国高等医药教材建设研究会规划教材，

王义祁主编，人民卫生出版社２０１５年１０月第３版。
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