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文献研究

《程茂先医案》诊治血证特色浅析

汪　伟　　黄　进　　濮燕屏
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：新安医家程从周所著《程茂先医案》中记载医案共９０余则，包括内、外、妇、儿各科疾病，血证医案

以妇科血证居多，亦有鼻衄、血虚等，程从周善用人参、黄芪温补培元，属新安医学中的固本培元派，其擅用温补

药物治疗血证，多运用补中益气法，遣方用药以参芪益气养血，体现了其诊疗思想和学术经验。
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　　程从周，字茂先，明代新安歙县人（今安徽省
黄山市歙县）人。程氏初习举子业，不遂，谓医道

可补造化之偏枯，故精心于岐黄。程从周习医忧

虑“泥古者不通于时，师心者难适于用”，于是遍访

明师，游历江苏徐州、扬州及浙江等地，历二十余

年。程氏临证，善吸取前人治验，认为万变不离其

宗，应溯本求原，熟谙《素问》《灵枢》等经典，博览

群书，采前贤之长，参以己见。所著《程茂先医案》

是程氏寄居扬州２０余年间的临证经验实录，“治

病必参于天时，方法不离乎气血，审荣卫受病之先

后，内伤外感之标本，精及二五，粗及百病，其法

捷，其治明，其用药也，增损随宜，而补泻自贯，攻

守合理，而虚实自分。”书中共载９４则医案，涉及
内、妇、儿、外各科病症，案中多从温补辨治。程氏

于温补药中尤善用人参、附子。每遇危重症候，用

人参、附子、黄芪、麦冬，往往能回春阳于就木之

际。笔者认真研究《程茂先医案》中的血证验

案［１］，专心思考，探究新安医家程从周临证辨治血
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