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针灸联合推拿治疗椎动脉型颈椎病２０例
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摘　要：目的 观察针灸疗法联合推拿疗法治疗椎动脉型颈椎病的临床疗效。方法 选择患有椎动脉型颈

椎病的男女患者共３８例，随机分为治疗组２０例和对照组１８例，治疗组给予针灸疗法联合推拿疗法治疗，对照

组给予单纯针灸疗法治疗。结果 治疗组愈显率７０．００％，对照组愈显率３８．８９％，治疗组疗效优于对照组（Ｐ＜

０．０５）。结论 针灸疗法联合推拿疗法在治疗椎动脉型颈椎病的过程中起到决定作用并且疗效显著。
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　　椎动脉型颈椎病是由于颈椎椎体内部的椎间

盘变性、进而导致间盘髓核突出纤维环、或因受凉

劳损等原因刺激或者压迫颈椎周围的血管和神

经，给脑提供血液不足而引起以恶心、眩晕、呕吐

和颈部疼痛为主的一类疾病。其发病率较高，大

约占到颈椎病发病概率的４５％，男多于女，其症状

有疼痛，颈部功能障碍，影响人们的生活、工作、学

习，降低了人们的生活质量。近年来随着互联网

时代的到来人们工作生活都离不开电脑和手机颈

椎病的发病人群也极具增多，可以说从十来岁的

孩子到七八十岁的老人都无法保证自己的颈椎是

健康的，以至于椎动脉型颈椎病的患病率显著增

高，影响人们的正常生活。针对目前临床手段比

较单一，２０１２年０９月以来，笔者采用针灸疗法联

合推拿疗法治疗以眩晕为主要症状的椎动脉型颈

椎病效果较好，现报告方法如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　３８例患者均为２０１２年０９月 ～

２０１６年０２月在天津市南开区中医医院门诊确诊

为因脑供血不足引起的颈椎病患者９３例，病程在

三个月以内，对最终符合纳入与排除标准的３８例

尊惯例随机分为治疗组２０例和对照组１８例。治

疗组中女 １１例，男 ９例；年龄 １８～７３（４０．８２±

６．３２）岁；对照组中女１０例，男８例；年龄２０～７１

（３９．９１±５．８７）岁。两组患者一般资料比较差异

无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准　①眩晕症：体位发生显著变化时

或者颈锥左右摆动时容易头晕呕吐、恶心、严重时

行走摇摆或者发生猝倒。②颈枕神经痛：枕大、小

神经发生疼痛，窜麻感，或向枕上、头顶及眼眶放

射，后枕部压痛明显。③颈僵痛征：颈椎后部环枕

筋膜挛缩，伴有疼痛颈夹肌群变僵，活动度减弱，

按之疼痛，变化体位或者长时间伏案工作即会出

现上肢酸麻疼痛及臂丛神经牵拉试验及颈椎扭转

实验阳性。④交感神经刺激征：如耳聋，听力障

碍，平衡失调，视线模糊，双颊潮红，汗液多，流泪，

眼鼻干涩，焦虑等 。以上症状出现两种或者两种

以上症状即可诊断为椎动脉型颈椎病。

１．３　纳入标准　①符合椎动脉型颈椎病诊断标

准。②年龄在１８岁 ～７５岁。③颈椎扭转试验阳

性者。

１．４　排除标准　①脑梗塞后出现眩晕合并有椎
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