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“从肝论治”痤疮５２例
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摘　要：目的 观察以“从肝论治”为主导思想自拟清肝汤治疗寻常型痤疮的疗效。方法 将８４例患者随机
分为治疗组和对照组，对照组给予西药盐酸多西环素片进行治疗，治疗组采用清肝汤辨证治疗。结果 治疗组有

效率为８８．５％，对照组有效率为７８．１％，两组疗效比较有显著性差异，Ｐ＜０．０５。治疗组与对照组在Ⅰ度、Ⅲ度
痤疮治疗临床疗效方面无明显差别；在Ⅱ度、Ⅳ度临床疗效经统计学比较有明显差别（Ｐ＜０．０５）；治疗组组内比
较Ⅰ度、Ⅱ度、Ⅳ度与Ⅲ度有明显差异（Ｐ＜０．０５）。结论 以“从肝论治”为主导思想拟定的清肝汤治疗寻常型痤

疮疗效较好。
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　　痤疮是临床常见的慢性炎症性皮肤病，常常
累及毛囊、皮脂腺，好发于１５～３０岁的青年。该病
最早的记载见于《素问·生气通天论》：“汗出见

湿，乃生痤痱……郁乃痤。［１］。”该病患者多为年轻

人，国内外多项研究结果表明，由于面部痤疮影响

外观，往往导致患者情绪消沉，特别是青春期的年

轻人，他们面临就业、社交、升学、学习等多种压

力，多因“面子”问题而导致社交障碍［２］。由于“肺

主皮毛”，故而中医临床对该病的治疗多从肺着

手。但笔者经多年临床观察发现，目前该病发生

的病因病机多与肝相关。现代社会竞争日渐激

烈，生活、工作节奏较快，人们普遍情绪紧张，从而

导致肝气郁结，郁久化火，郁热既生则上炎于面，

导致痤疮形成。笔者自２０１３年３月 ～２０１５年１２
月采用“从肝论治法”共治疗痤疮 ５２例，效果良
好，现汇报如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　自２０１３年３月 ～２０１５年１２月
共治疗痤疮８４例，所有病例均来自我院中医门诊，
随机分为西药治疗组和中药治疗组，其中中药组

５２例，年龄１７岁～３１岁，平均（２５．２±４．３）岁；病
程最短１月，最长１３年，平均（６．５±２．１）个月；西
药组３２例，年龄１６岁 ～３０岁，平均（２４．１±５．７）
岁，病程最短１．５月，最长１５年，平均（６．３±１．９）
个月；两组患者在年龄、病程等方面经统计学比较

无明显差异，Ｐ＜０．０５，具有可比性。

１．２　诊断标准
１．２．１　诊断标准　参照《中药新药临床研究指导
原则》［３］中关于寻常型痤疮相关诊断标准进行诊

断。具体临床表现为：在颜面、前胸、后背处多见

毛囊性丘疹、脓包、结节、囊肿或者瘢痕，轻者仅自

觉瘙痒、疼痛，伴见心烦、口臭、便秘、舌红苔黄、脉

弦数等。

１．２．２　分级标准　根据寻常痤疮的最新分类
法［４］，按严重程度将其分为轻度（Ⅰ度）：黑头粉刺
为主，散发或多发，量丘疹和脓疱，病灶数≤３０个；
少中度（Ⅱ度）：中等量丘疹和脓疱，病灶数为３１－
５０个；中度（Ⅲ度）：大量丘疹和脓疱，有结节，≤３
个，病灶数为 ５１－１００个；重度（Ⅳ度）：结节、囊肿
或聚合性痤疮，伴疼痛，结节或囊肿≥３０个，病灶
数＞１００个。
１．２．３　纳入标准　①经过中医诊断符合痤疮者；
②西医诊断符合寻常型痤疮的标准；③年龄介于
１６～３５岁；④知情同意。
１．２．４　排除标准　①经中西医诊断不符合寻常
型痤疮的患者；②拒绝中医中药治疗者；③妊娠、
哺乳期妇女；④药物性痤疮皮炎及职业性痤疮患
者；⑤合并其它内外科疾病的患者。
１．３　治疗方法　西药组采用盐酸多西环素片（江
苏联环药业股份有限公司，批准文号：国药准字

Ｈ３２０２１２６６）治疗，１００
$

／次，２次／ｄ，口服；中药
组采用清肝汤治疗，基本方如下：柴胡、桂枝、黄


