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消定膏外敷对膝关节周围骨折术后恢复疗效分析

贾　龙　　张　华
（甘肃中医药大学，甘肃 兰州 ７３００００）

摘　要：目的 观察消定膏外敷对膝关节周围骨折患者术后恢复的影响。方法 选择我院骨一科２０１５年６

月～２０１６年８月间实施膝关节周围骨折手术的患者３０例，并随机分为治疗组和对照组各１５例，两组术后均给

予常规治疗及早期康复训练，而治疗组加用消定膏外敷治疗；评价消定膏外用对膝关节周围骨折术后局部肿胀

程度、疼痛、膝关节功能恢复的影响。结果 术后３、４、５周观测患者的视觉疼痛评分、膝关节的围径和膝关节的

活动度。治疗第３周，观测患者视觉疼痛评分，治疗组平均分：３．３，对照组平均分５．６９；膝关节的平均围径，治疗

组：３８．４４ｃｍ，对照组４１．６１ｃｍ；膝关节平均活动度，治疗组：８０．６４，对照组：６０．８１。治疗第４周，观测患者视觉疼

痛评分：治疗组平均分：１．１４，对照组平均分２．３８；膝关节的平均围径，治疗组：３６．６２ｃｍ，对照组３９．６４ｃｍ；膝关节

平均活动度，治疗组：９６．６４，对照组：７５．２６。治疗第５周，观测患者视觉疼痛评分：治疗组平均分：０．７１，对照组

平均分１．９２；膝关节的平均围径，治疗组：３６．１ｃｍ，对照组３８．８２ｃｍ；膝关节平均活动度，治疗组：１２５．５２，对照组：

１００．５２。得出治疗组患者膝关节的疼痛、肿胀程度明显低于对照组，膝关节活动度明显大于对照组（Ｐ＜０．０５）。

结论 消定膏外用配合早期康复训练对膝关节周围骨折术后肿胀的消退、减轻炎性水肿和渗出、减轻疼痛，以及

对膝关节功能恢复有明显疗效。可广泛应用于膝关节周围骨折术后患者，值得临床推广。
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　　膝关节周围骨折包括股骨髁部骨折、髌骨骨

折和胫骨髁部骨折，此三类骨折均与膝关节功能

的损伤密切相关，也是临床常见的骨折类型，基本

上均需手术治疗，术后因损伤的关节腔内出现创

伤性纤维渗出，渗血渗液，致使组织液吸收和回流

障碍，再者长期的制动致血肿机化，形成纤维瘢

痕，致使局部血液循环不畅，从而严重影响膝关节

周围组织的修复，而导致膝关节的肿胀和周围组

织发生变性、黏连和挛缩，久之可至膝关节周围肌

肉萎缩，最终导致膝关节功能的丧失［１］。因此，对

于膝关节周围骨折术后的患者，临床上合理的手

术治疗方案和主张术后早期进行膝关节屈伸功能

锻炼非常重要，以尽可能的恢复膝关节的功能为

目的。我院在常规治疗及术后早期康复锻炼的基

础上配合本院自制消肿定痛膏药外敷，以达到活

血化瘀、消肿止痛、行气通络的功效，能使血行瘀

散、肿痛自消［２］。为此，特对我科 ２０１５年 ６月 ～

２０１６年８月收治的膝关节周围骨折患者在常规治

疗及术后早期康复锻炼的基础上配合本院自制中

医膏药外敷治疗，并进行对照研究，现将结果报告

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集我科２０１５年６月 ～２０１６年

８月收治膝关节周围骨折手术患者３０例，其中髌

骨骨折１７例，胫骨髁骨折１０例，股骨髁骨折３例。

按是否采用消定膏外敷治疗随机分为对照组和治

疗组各１５例，其中男性１８例，女性１２例，年龄１５

至６５岁，平均（３６．０±６．２）岁。治疗组中男性１０

例，女性５例，对照组中男性８例，女性７例。两组

患者性别、年龄、病情比较，差异无统计学意义

（Ｐ＞０．０５）。

１．２　纳入标准　①符合膝关节周围骨折临床诊

断标准［１］的骨折术后的病人；②年龄在１５～６５岁

者；③血尿常规，肝、肾功能、胸片、心电图等检查

结果尚正常；④能耐受手术治疗者，愿意接受研

究，签署临床研究《知情同意书》者；⑤治疗过程中


