
２０１７年７月第４０卷第４期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｊｕｌｙ．２０１７　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．４ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·２７　　　·

临床研究

中西医结合治疗肾阴亏虚型原发性高血压４０例

席亚静

（长武县妇幼保健计划生育服务中心，陕西 长武 ７１３６００）

摘　要：目的 观察中西医结合治疗肾阴亏虚型原发性高血压的临床疗效。方法 将诊断为肾阴亏虚型原发

性高血压的８０例患者随机分为２组。对照组４０例给予西药联合治疗，治疗组４０例在对照组治疗基础上给予

左归丸加减治疗。治疗２个月后比较两组疗效。结果 治疗组总有效率９２．５％，对照组总有效率７７．５％，两组

比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 左归丸加减并辅助西药联合降压治疗肾阴亏虚型原发性高血压能有

效改善患者临床症状，值得推广应用。
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　　高血压病是目前最常见的严重危害群众健康

的疾病［１］，我国居民高血压患病率不断升高，估计

现有高血压患者２亿人，在１０个成人中就有２人

是高血压患者。无论在发病率还是病死率方面，

高血压病均占据前列，严重威胁我国人民的生命

健康。笔者在常规西药联合降压治疗（马来酸依


