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从中医学角度解读焦点解决短期心理咨询

魏思婷

（陕西中医药大学公共卫生学院，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：分别从心理健康的定义与东方阴阳平衡思想，焦点解决短期咨询的后现代哲学基础与中医所根植

的东方哲学，焦点解决短期咨询具体技术中蕴含的中医思维这三个方面，探讨了焦点解决短期咨询与中医理论

的相通之处，从而为助人行业在中国本土化发展提供新的思考方向，并看到了在来源于西方的现代心理咨询治

疗中融入更多中医思维和东方哲学的发展前景。
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　　焦点解决短期咨询（Ｓｏｌｕｔｉｏｎ－ＦｏｃｕｓｅｄＢｒｉｅｆ
Ｔｈｅｒａｐｙ简称ＳＦＢＴ）是在近十几年来逐渐从港台地
区逐渐发展至内地的一种新兴心理咨询治疗模式

（或称之为一种访谈模式），并为越来越多的国内

心理咨询从业人员所学习、采用并称道。ＳＦＢＴ是
在２０世纪８０年代由美国威斯康星州密尔沃基短
期家庭治疗中心的创办者 ＳｔｅｖｅＤｅＳｈａｚｅｒ及夫人
ＩｎｓｏｏＫｉｍＢｅｒｇ和同事共同创立并发展。它立足于
后现代哲学，强调着眼于未来，强调焦点解决与方

法构筑，重视来访者已有的例外和资源，与传统的

心理咨询治疗学派有着截然不同的范式。值得提

到是，作为创始人之一的 Ｉｎｓｏｏ发挥了其亚裔优
势，巧妙地将东方文化及哲学融入了 ＳＦＢＴ之中，
此咨询模式具有与祖国医学的思考模式的相通之

处。在此作浅要评析，以期唤起助人行业在中国

本土化发展中的新思考，及其与中医思维和东方

文化的融合。

１　心理健康定义与阴阳平衡思想
虽然心理健康目前在国际上并没有一个确切

的定义，我们可以看到，它指的是从不健康到健康

的动态平衡状态，并不是一个绝对的概念。人受

自身内在与外界因素的影响，并在自身的调节下，

随时在这个从不健康到健康的连续谱上移动，正

常人的心理则处于相对健康的平衡状态。而阴阳

是中国古代哲学的一对范畴，是对自然界相互关

联的某些事物、现象及其属性相对待双方的概

括［１］。东方的阴阳理论认为，宇宙万物的发生发

展变化都可以用相互对立相互统一的两种势力，

即阴 －阳来解释。故而“阴平阳秘，精神乃治”
（《素问·生气通天论》）是人体万物最和谐、最正

常的状态，失和便会生病，如因情志失和破坏“阴

平阳秘”而致阴阳失调（生病），故“中和”状态即

为一种心理健康状态［２］。“谨察阴阳所在而调之，

以平为期”（《素问·至真要大论》）也是在强调身

心健康的调节都是以阴阳平衡、协调为目标，由此

看来，现代心理健康的概念和东方的阴阳平和是

有相同之处的。

２　ＳＦＢＴ与中医哲学思想
１９世纪医学事业的成就，使其理性化的医学

模式，即诊断—治疗的实践模式，对心理咨询等助

人行业产生深刻影响。传统的心理咨询和治疗流

派，同西方医学诊疗一致，首先要通过各种手段，

探究清楚疾病产生的原因，及影响疾病发生发展

的因素，再对症入手，从原因出发，寻找针对某些

病因的独特治疗方式。如精神分析及之后的心理

动力学派，分析师用大量时间和精力，同来访者在

潜意识中寻找童年的经历与创伤，或是童年的客

体关系，缺陷，或是父母的人格特点及家庭的模式

等等，认为这些都有可能成为来访者心理缺陷的

原因。认知行为学派，也是在探索来访者是否因

为其不合理的认知方式、核心信念及所影响的内

在言语模式，而对其情绪、行为产生深远影响。各

派均有其析因的出发点及对应的解决之道。

而ＳＦＢＴ是受后现代主义哲学的影响，应运而
生。后现代主义哲学冲破了传统的理性主义，强

调世界不仅仅是唯理性的、因果直线的、概念化的


