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理论探讨

华佗医学精神探析


王硕建　　周亚东
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００１２）

摘　要：华佗是东汉末年著名医家，是祖国医学的代表人物，因具备勤求博采，医术精湛的敬业精神，勇于实
践，大胆探索的创新精神，生命至上，主动施治的服务精神，不慕权势，学术自由的人格精神，因材施教，知行合一

的园丁精神，故成为具备历史超越性的文化象征，值得后人效仿和学习。
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　　华佗是东汉末年著名医家，在外科、养生、方
药、针灸诸领域都达到至高境界，特别是首制酒服

麻沸散实行外科手术，创立五禽戏，开创运动养生

之法，更使华佗成为祖国医学的代表人物。华佗

的医学成就彪炳史册，《三国志》《后汉书》均有记

载［１－２］；华佗的大医风范垂范杏林，历代名医多集

其医论医方；在民间华佗家喻户晓，自唐至明清华

佗庙宇香火隆盛［３］，传说故事中的华佗更是鲜活

可亲无所不能［４］。历经时空变迁，华佗成为了集

真美善于一身，具有历史超越性的精神象征。为

什么华佗形象具有如此魅力，究竟是什么样的精

神在闪光？

１　勤求博采，医术精湛的敬业精神

据《三国志·华佗传》所载，华佗具有多方面

的才华，“本为士人”“兼通数经”，有数次举孝廉，

征辟的机会出仕为官，但华佗主动放弃，选择行医

救世，以高度的责任感和发自内心的投入，为后世

留下了宝贵的医学财富。

１．１　勤求博采，取法先贤　彼时，以《黄帝内经》
《黄帝八十一难经》《神农本草经》为代表的医学经

典已问世，望、闻、问、切四诊原则和导引、针灸、药

物诊治等治疗手段已确立，扁鹊、仓公等人的医学

事迹已流传，对先贤的学习和继承是华佗精研医

学的基础，也是华佗开拓创新的基石。

华佗的儒学修养在当世有盛名，从他对待疾

病生死的现实主义态度，就能清晰地看到儒家以
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