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中医思维方法研究述评


苗彦霞　　邢玉瑞
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：从象思维、隐喻思维、中医临床思维、中医理论建构思维、中医原创思维研究等五个方面概述了

２０１６年中医思维方法研究的概况，提出中医思维方法的研究呈现出深入、多角度、技术化、应用化的态势，开始

关注象思维与逻辑思维的关系、象思维的逻辑规则等重要问题，表现出良好的发展趋势，同时也指出了存在的

问题。
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　　中医思维问题作为近年来中医学研究的重点
之一，在２０１６年仍然受到人们的广泛关注。从中
国知网（ＣＮＫＩ）以“中医”＋“思维方法”为主题词，
可检索到论文 ６９篇，以“中医”＋“思维”为主题
词，可检索到的论文达７３６篇。总括相关研究文
献，主要集中在以下几个方面。

１　象思维研究
象思维作为中医学最具特征的思维方法，近

年来一直是中医思维方法研究的重点与热点。

１．１　象思维的概念、特征研究　赵中国［１］认为象

思维是指以承载了丰富信息的象概念或象符号为

基本思维要素，具有一定推演规则，并通过对诸思

维要素的推演来建构多种象模型，进一步用这些

象模型来解释并把握宇宙、社会和人生的一种思

维方式。根据象概念的不同类型可以把象思维分

为两类：间接象模型思维是以间接象模型（抽象的

哲学概念）为核心的思维运行方法，它具有玄思和

机械的特征。直接象模型思维是以直接象模型

（观察人体所获得的概念）为核心的思维运行方

法，它具有追求客观性的特征。与间接象模型思

维相比，直接象模型思维更能够反映人体生理病

理的实际状况，通过发展直接象模型思维来推动

 基金项目：国家重点基础研究发展计划（“９７３”计划）项目（２０１１ＣＢ５０５４０１）


