
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１７年５月第４０卷第３期
·８２　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｍａｙ．２０１７　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．３

文献研究

《伤寒论》“六经气化”说探析

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摘　要：“六经气化”说是研究《伤寒论》六经病的病因病机及其辨治规律的一门学说，从发展史研究、概念
解析、研究现状分析三个角度对其简要介绍。明确“六经气化”说的历史沿革，探讨代表人物学术思想；对“六经

气化”说两大组成部分“天人相应”观点及“标本中气”理论的基本概念诠释说明；参考国内外研究近况对“六经

气化”说相关研究，从理论阐述、发挥、诸家探讨、临床实践及学说异议等５个方面进行文献疏理归纳总结。
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　　 “六经气化”说系古代医家研究《伤寒论》的
重要学说之一，其根据《素问》王冰增补“运气七篇

大论”中“六经标本中气”理论及“天人相应”的整

体观念，分析阐发《伤寒论》六经病之发生、发展及

证治规律，以指导临床。

１　历史沿革
“气化”学说源于《素问》中的运气七篇大论。

《素问·六微旨大论》曰：“上下有位，左右有纪

……因天之序，盛衰之时，移光定位，正立而待之，

此之谓也。少阳之上，火气治之，中见厥阴……所

谓本也，本之下中之见也，见之下气之标也。本标

不同，气应异象。”《素问·至真要大论》曰：“少阳

太阴从本，少阴太阳从本从标，阳明厥阴不从标

本，从乎中也。故从本者化生于本，从标本者有标

本之化，从中者以中气为化也。”［１］金·刘完素以

“五运六气”推演疾病发病规律，提出“大凡治病，

必先明标本”，促进“气化”学说形成。明·张介宾

（１５６３－１６４０年）《类经图翼·标本中气从化解》
以“标本中气”解释脏腑经络间气化规律，阐发六

经病变机理及治疗用药的生理基础，为研究伤寒

论的重要学派 －六经气化学派的形成奠定了
基础［２］。

系统提出“六经气化”理论的是钱塘医派的张

志聪（公元 １６１０－１６９５年）、张令韶（公元 １６４４
－？）。张志聪在《伤寒论集注·伤寒论本义》中
说：“仲祖著伤寒原名《卒病论》，本于五运六气阴

阳大论，故释人之阴阳应天地之六气。”他还说：

“治伤寒六经之病，能于标中求之，思过半矣。”二

张融会《内经》“六气”“标本中气配属与从化”规

律和“天人相应”模式，从三阴三阳及气化的角度，

分析《伤寒论》六经的生理特性和病理变化，依据

八纲辨证的不同来解释人体感受外邪之后，所现

诸症及疾病过程中的不同阶段救疗之法。至此

“六经气化”说正式成形，并成为钱塘医派学术特

征之一。钱塘医派另一代表人物高士宗（公元

１６３４年－？）于《医学正传》提出“以药性之运气合
人身之运气而用之”，“气化”学说得到进一步的拓

展应用。［３］

自张氏之后，历代医家在“六经气化”说系统

构架下各抒己意。如黄元御（１７０５－１７５８年）在
《伤寒悬解．六气司令》称“人身十二经，仲景伤寒，
但立六经者，少阴、少阳、阳明，手经司气，而足经

从化者也；厥阴、太阴、太阳，足经司气而手经从化

者也”［４］完善了六经从化关系，提出“两经同气”的

观点。陈修园（１７５３－１８２３年）于《伤寒论浅注·
自序》称“六经之本标中气不明，不可以读《伤寒
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