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中药外用结合氨基葡萄糖胶囊内服治疗

膝骨性关节炎６０例

屈　强　　王　冰　　蔺改雯
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 观察中药外用加内服硫酸氨基葡萄糖胶囊（简称氨糖）治疗肝肾亏虚型膝骨性关节炎临床疗

效。方法 采用随机对照观察的方法，以１２０例膝骨性关节炎患者为研究对象，分为对照组（扶他林软膏外涂并

给予氨糖口服）和治疗组（中药外用于膝部并给予氨糖口服）。对比观察两组患者治疗前、后肿胀、疼痛、晨僵

等，并量化评分。结果 治疗组临床疗效优于对照组，两组比较，差异有统计学意义（ｐ＜０．０５）；授试患者治疗后，

肿胀、疼痛、晨僵等评分均有所改善，但治疗组改善程度更为明显（ｐ＜０．０１）。结论 中药外用加氨糖口服治疗肝

肾亏虚型膝骨性关节炎，能有效减轻关节肿胀，缓解关节疼痛，明显改善关节功能，疗效显著，值得临床应用。
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　　膝骨性关节炎（Ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）的临

床表现是膝关节外形改变伴关节疼痛。以膝关节

肿胀、疼痛、功能障碍为主要症状和体征［１］。根据

国内医学统计资料显示，在国内膝骨性关节炎的

患病率：年龄低于 ４５周岁患者发病率约为 ２～

５％；４５周岁～６４周岁约为２４．５～３０％；６５周岁以

上约为５８～６８％［２］；该疾患对病人的日常生活和

工作影响较大。世界卫生组织将该病与心血管病

和癌症并列为威胁人类健康的三大杀手之一［３］。

随着社会老龄人口的急剧增多，患病者人数逐年

快速增长。为寻找一种既可以缓解病人疼痛症状

又能减轻关节病变进行性发展的治疗方法，是我

国乃至世界许多国家的骨科医生正在研究探索寻

找各种有效的、可行的治疗方法，来减轻ＫＯＡ对患

者生活和工作的影响。硫酸氨基葡萄糖胶囊作为

治疗ＫＯＡ的临床一线药物，现代医学研究证实氨

糖有较强的抗氧化作用，能抑制损伤细胞的超氧

化物自由基的产生，同时具有抗炎、减轻疼痛、恢

复关节功能的治疗作用，并且还可减缓 ＫＯＡ病程

的进行性发展［４］。我们采用中药外用加氨糖口服

治疗（肝肾亏虚型）膝骨性关节炎，取得了比较满

意的疗效。从２０１４年１月 ～２０１６年３月，我院应

用上述方法治疗 ＫＯＡ患者６０例，并随访半年，疗

效显著，现报告如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　选择门诊（ＫＯＡ）患者１２０例，按

随机数字表法分为中药治疗组和西药对照组各６０

例，其中男２２例，女 ９８例，年龄 ４６～７５岁，平均

（６１．５±１２．５）岁；病程２～１７年，平均病程（４．６±

２．５）年。其中右膝病变５１例，左膝病变３５例，双

膝病变３４例。３８例曾接受物理治疗及针灸治疗，

（具体方法不详），疗效欠佳。Ｋｅｌｌｇｒｅｎ＆ＬａｗｒｅｎｃｅＸ

线分级：Ⅰ级４例，Ⅱ级６６例，Ⅲ级５０例。两组患

者基础资料比较无明显统计学差异（Ｐ＞０．０５）。

１．２　诊断标准　中医诊断标准：根据国家中医药

管理局 ２００８年颁布的《中医病证诊断疗效标

准》［５］中膝痹病的诊断标准，中医证型标准参考

２０１２年７月人卫版《中医骨病学》中诊断疗效标

准［６］。对患者进行四诊合参，符合肝肾亏虚型

ＫＯＡ者。西医诊断标准：符合美国风湿病协会


