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“三位一体”推拿法结合针灸治疗神经

根型颈椎病３０例临床研究

郭秀琴　　杨海霞　　耿连岐
（天津市滨海新区中医医院，天津 ３００４５０）

摘　要：目的 探讨“三位一体”推拿法结合针灸治疗神经根型颈椎病的临床疗效。方法 将６０例患者随机

分为两组，各３０例，治疗组采用“三位一体”推拿法结合针灸，对照组只行针灸治疗，每日一次，１０次为一疗程，

共２个疗程，比较两组临床疗效和ＶＡＳ评分。结果 治疗后，治疗组治愈１９例，有效率９６．６７％，对照组治愈１０

例，总有效率７３．３３％，治疗组总有效率及治愈率均优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组患者治疗

前ＶＡＳ评分无显著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。治疗后，两组ＶＡＳ评分较治疗前均有下降，差异有显著性

（Ｐ＜０．０１），两组治疗后比较有显著性差异（Ｐ＜０．０１）。结论 “三位一体”推拿法结合针灸治疗神经根型颈椎

病的临床疗效确切，值得推广应用。
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　　神经根颈椎病是临床常见病，以颈椎间盘退
行性变为主要病变基础，继而导致颈部周围肌肉、

关节继发性改变及相邻椎体增生而刺激或压迫神

经根，出现颈部及一侧上肢的疼痛、麻木等。手法

与针灸治疗神经根型颈椎病因其较显著的疗效和

较少的副作用而被临床广泛应用。笔者在临床中

总结出“三位一体”推拿法结合针灸治疗神经根型

颈椎病有明显疗效，特报道如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　全部病例均为２０１４年１０月 ～
２０１５年５月间就诊于天津市滨海新区中医医院针
灸科门诊患者，共６０例，其中男３８例，女２２例，年
龄２５～６５岁，病程１个月 ～５年。随机分为两组，
两组患者在性别、年龄、病程方面差异无显著性意

义，（Ｐ＞０．０５），具有可比性，详见表１。
表１　两组患者一般资料比较（ｘ±ｓ）

组别 ｎ
性别

男 女
年龄（岁） 病程（月）

试验组 ３０ １７ １３ ４４．５７±１２．７３ １９．２±８．１６

对照组 ３０ ２１ ９ ４２．６３±１２．５７ ２１．１３±１０．１１

１．２　诊断标准　参照《第二届颈椎病专题座谈会

纪要》［１］中相关诊断标准制定：①与病变节段相一

致的根性症状及体征（上肢疼痛、麻木）；②压颈试

验或臂丛牵拉试验阳性；③影像学所见与临床表

现一致；④除外颈椎外病变。

１．３　纳入标准　符合上述ＣＳＲ诊断标准；年龄１８

～６５岁，男女不限；近３个月内未接受过推拿及针

灸治疗。

１．４　排除标准　颈椎外病变（胸廓出口综合征、

网球肘、肩周炎等）所致者；先天性颈椎发育畸形

者；合并其他骨科疾病（如结核、骨髓炎等）；合并

心血管、肝、肾等严重原发病；局部皮肤有感染或

溃疡者；妊娠期妇女；精神病患者；不能按本研究

要求治疗，擅自结合其他疗法，无法判定疗效者；

颈椎病其它类型；血压控制不良及明显骨质疏

松者。

１．５　治疗方法　治疗组采用三位一体推拿法结

合针灸治疗，对照组采用针灸治疗。

１．５．１　“三位一体”推拿法　第一步：患者俯卧，

医者站在其头部位置，先以揉法、 法等放松肩背

部斜方肌、菱形肌等肌肉，然后在其压痛点、结节

等部位进行重点弹拨、按压，按压时间不少于 １２


