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王克穷主任医师运用抵挡汤验案举隅
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摘　要：王克穷主任医师运用抵挡汤治疗以下焦瘀热互结偏于瘀血为主要病机的病症常获得较好的临床效

果，通过分析导师治疗胃癌肝转移并发老年性痴呆案和贫血并发子宫腺肌病案，体现其在临床上的中医辨证思

路和对中医腹诊的运用，为临床运用抵挡汤治疗相关病症提供临床经验。
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　　王克穷主任医师，陕西中医学院附属医院肿
瘤内科主任，医学博士，从事肿瘤病的研究近三十

年，集临床、教学、科研于一身，学验丰富，博采众

长，尤善运用经方本源剂量［１－２］治疗内科杂病，临

证遣药每获奇效。笔者有幸跟随王克穷教授学

习，获益匪浅。现就导师运用抵挡汤经验介绍

如下。

抵挡汤组成：水蛭（三十个，熬）４０克，虻虫
（三十个，熬，去翅足）１０克，桃仁（二十个，去皮
尖）６克，大黄（三两，酒洗）４５克。用法：上四味，
以水五升（１０００ｍｌ），煮取三升（６００ｍｌ），去滓，温服
一升（２００ｍｌ）。不下，更服。
１　病案举例
１．１　胃癌肝转移并发老年性痴呆案　刘春瑞，
男，７８岁。于 ２０１３年 ８月 ８日以贲门癌收住入
院。自诉２０１３年６月１４日因双上肢活动不灵活
１０余年于中铁二十局中心医院住院治疗，期间患
者因胃部不适，吞咽哽噎。遂于２０１３年６月２７日
行胃镜取活检，病理检查报告示：（贲门）腺癌。上

腹部ＣＴ平扫＋增强示：肝内左右叶多发大小不等
类圆形低密度灶，增强扫描病灶周边强化，多考虑

转移瘤，建议进一步检查。既往有高血压病１０余
年；脑梗塞史，特发性震颤病史１０余年；症状性癫
痫１０余年。此次为求进一步治疗入住我科。

现症：眩晕，头重如裹，阵发性头痛，胃部胀满

不适，吞咽哽噎，纳差，喜忘，头手震颤，语言重复，

腹诊：腹部平软，左侧少腹急结。舌质暗，有瘀斑，

苔薄白微黄，脉沉细。癌胚抗原 （ＣＥＡ）↑
３４０．０５ｎｇ／ｍＬ。诊断：胃癌肝转移；老年性痴呆。
《伤寒论》有云：“阳明证，其人喜忘者，必有蓄血。

所以然者，本有久瘀血，故令喜忘，屎虽硬，大便反

易，其色必黑者，宜抵当汤下之。”故辨证当属瘀热

互结、风痰上扰。故给抵挡汤合半夏白术天麻汤

活血化瘀、化痰熄风。学生有疑惑故问：“老师用

经方素来崇尚本源剂量，今何以予抵当汤 １／４
量？”王老师答曰：“其一，有文献报道，过用活血化

瘀，与胃癌转移呈正相关［３－４］；其二，患者年事已

高，久病体虚，不可大剂攻伐。”故处方如下：水蛭

１０ｇ，桃仁５ｇ，大黄１０ｇ，生半夏６５ｇ，茯苓４５ｇ，陈皮
１５ｇ，茯苓３０ｇ，炙甘草１５ｇ，天麻１５ｇ，炒白芍４５ｇ，
白术３０ｇ，虻虫３ｇ。３剂，上药以水１４００ｍＬ，煎煮
至６００ｍＬ，去滓，温分３服，２００ｍＬ／次。
２０１３年０８月１１日二诊：自述服上药３剂，稍

有腹泻，大便每天２次，眩晕、头重如裹，阵发性头
痛有所改善，然胃部仍感胀满不适，吞咽哽噎，喜

忘，头手震颤，语言复述，舌质暗，有瘀斑，苔薄白

微黄，脉沉细。上方继服以观进退。

２０１３年０８月２０日三诊：服上药１２剂，眩晕、
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