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崔晓萍教授补肾益精法治疗继发性闭经
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（１．陕西中医药大学，陕西咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西咸阳 ７１２０００）

摘　要：过度瘦身引起的继发性闭经，以虚证多见，是临床中的常见病。以中医学整体观念和治病求本为基
础，认识到精血亏乏是本病的病机关键，补肾填精法应该贯彻治疗过度瘦身所致继发性闭经的始终。治疗关键

在于补益精血，使脾胃运化正常，肾中精气充足。
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　　为了瘦身，多数女性选择口服减肥药、过度节
食或过量运动来达到目的，甚至一些体重处于正

常范围的女性也加入了减肥的行列，使体重明显

低于正常水平，严重危害了身体健康，尤其是生殖

功能。有研究发现体重对女性生殖功能的影响呈

现两极化分布，即体重出现极高或极低的情况都

会影响生殖能力，使生殖能力下降［１］。过度消耗

脂肪既减少雌激素合成，同时影响雌激素与雌激

素受体结合，故可造成女性月经紊乱、闭经甚至不

孕。另一方面，西医学认为女性发育成熟阶段，身

高与体质量有一定的比例，若在短期内体质量下

降超过正常范围，必然影响丘脑下部促性腺激素

释放激素（ｇｏｎａｄｏｔｒｏｐｉｎ－ｒｅｌｅａｓｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，ＧｎＲＨ）
的合成与分泌，抑制促性腺激素，使性腺功能退

减，导致闭经［２］。临床上发现大多数消瘦的女子

月经量少，甚至闭经，重则不孕［３］。

１　过度瘦身致精血乏源，补肾填精则藏泻有度
过度瘦身可致继发性闭经。继发性闭经是妇

科常见病症，是指以往曾已建立月经周期，但因某

种病理性原因而月经停止，持续时间相当于既往 ３
个月经周期以上的总时间或月经停止 ６个月者。
发病率占闭经的 ９５％。临床上本病病因复杂，常
见病因有气血虚弱、肝肾亏损、阴虚血燥、气虚阻

滞、痰湿阻滞等。

过度瘦身所致闭经，由于其伤及阴血，类属虚

证，多责之于脾肾虚损，精血不足，血海空虚，经血

无源以泻。过度瘦身者一方面通过节食减少后天

水谷之精的摄入，使后天水谷之精缺乏，如《景岳

全书》中曰：“盖人之始生，本乎精血之原；人之既

生，由乎水谷之养。非精血无以成形体之基，非水

谷无以成形体之壮。”若后天水谷摄入不足，加之

日久损伤脾胃，使化生气血乏源，则可致月经量

少，甚则闭经。如《兰室秘藏·妇人门》中“经闭不

行有三论”篇指出，其一是“妇人脾胃久虚，或羸

瘦，气血俱衰，而致经水断绝不行……夫经者，血

脉津液所化……肌肉消瘦，时见渴燥，血海枯竭，

病名曰血枯经绝。”另一方面通过口服减肥药、过

度运动消耗体内之阴血，最终导致精血亏乏。精

血亏乏日久则伤肾，《傅青主女科》谓“经本于肾”

“经水出诸肾”。肾藏精，主生殖，为天癸之源。肾

阴亏乏，精亏血少，天癸衰竭，冲任血虚而胞宫失

养，则经水化源不足而渐断。女子以血为本，精血

同源，过度瘦身则精血亏乏，髓海不足则经血无

源，月事无以下，胞宫无以养，则会导致闭经。

过度瘦身所致闭经临床表现除了有月经停闭

的症状，还有潮热汗出，腰膝酸软，倦怠乏力，身体

消瘦，舌质淡苔薄白、脉细等症，凡精血内亏，津液

枯涸等症，应速宜壮水之主，以培肾之元阴，而精

血自充矣，此时应当以补肾填精为主。左归丸为

补肾填精代表方，治疗过度瘦身引起的闭经，疗效

可期。

左归丸为壮水之主第一方，出自《景岳全书·

新方八阵·补阵》，主治真阴肾水不足，不能滋养

营卫，渐至衰弱，药物阴阳俱用，寓阳中求阴之意。

其中熟地补五脏真阴；山萸肉入肝肾二脏，补阴

血、益精髓；山药补益肾水，并有健脾之功，菟丝子

填精益髓，协山药涩精固肾；枸杞补气阴，助熟地

萸肉益精；鹿角胶大补虚羸，益血气填精髓，为补


