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专家论坛

运气理论中干支应用的背景及其意义


张登本　　陈震霖　　李翠娟
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：十天干原本就是表达一个太阳回归年的十个时节，十二地支与斗建相对应，是用于标记一年十二个

朔望月的名称。运气理论将天干地支纳入阴阳、五行构架之中，使之与时空关系密切的气候变化勾连在一起，从

而通过表达不同年份、不同时节的干支，能够对相关年份、时节的气候变化进行预测，这就是“天干化运”“地支化

气”的思维背景。
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　　五运六气理论，是通过天干地支、气、阴阳、五
行知识，演绎６０年、１０年、１２年、６年、１年，以及一
年之中的７３．０５天、６０．８７５天等７个长短不同时
间周期，并将相互重叠，用以预测某年某时段气

候、动植物和人类身心状态的理论。干支纪时为

中国特有的计量时间符号和方法，而各年份气候

的变化有其特定的时间阶段和周期变化，所以运

气理论就是在这一思维背景下运用天干地支演绎

“五运”和“六气”的。

１　《内经》对一年气候分类的方法及其历法背景
《内经》根据构建生命科学知识体系不同内容

的需要，将天地间的气候，遵循不同的依据而有不

同的分类方法和内容。

其一，在十二月太阳历法的背景下的分类。

 基金项目：陕西省中医药管理局中医药科研课题（１３－ＪＣ０１９）


