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临床研究

健脾利肺膏治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期

的临床研究


邓　华　　张选国　　王　凌　　陈　菲
（陕西省中医医院，陕西 西安 ７１００００）

摘　要：目的 观察慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）稳定期肺脾气虚兼痰瘀阻肺患者使用健脾利肺膏的临床疗效。
方法 采用前瞻性研究方法，选择２０１４年５月至２０１５年５月在陕西省中医医院门诊及住院诊治的８０例ＣＯＰＤ稳
定期肺脾气虚兼痰瘀阻肺证患者，按随机数字表法分为治疗组（４１例）和对照组（３９例）。两组均给予常规治疗
（按ＣＯＰＤ全球倡议（ＧＯＬＤ）推荐方案，给予教育与管理，并根据ＣＯＰＤ严重程度分级，给予氧疗、支气管舒张药、
糖皮质激素、康复治疗、免疫调节治疗、祛痰剂等），治疗组同时口服健脾利肺膏，每日２次，每次１０ｍｌ，早晚开水
冲服，疗程１２周，随访半年，比较两组患者的生活质量、肺功能以及预后。结果 １２周后，两组 ＣＯＰＤ评估测试
（ＣＡＴ评分）均较治疗前明显降低，而且治疗组的降低程度较对照组显著（Ｐ＜０．０５）。两组 ＦＥＶ１／ＦＶＣ比值以及
ＦＥＶ１均较治疗前显著升高（Ｐ＜０．０５），而且治疗组的升高程度较对照组显著（Ｐ＜０．０５）。随访期间，治疗组的
急性发作率及再次住院率均明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 健脾利肺膏对于慢性阻塞性肺疾病稳定期肺脾

气虚兼痰瘀阻肺患者有较好的临床疗效，值得临床推广。
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　　慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）是一种能导致严
重呼吸困难和低体力状态的持续进展性疾病，能

明显降低患者健康相关性生活质量，有着较高的

死亡率，并且治疗费用高昂，对患者及其家庭乃至

整个社会均有着巨大危害［１］。如何提高患者生活

质量、延缓该病病程进展、减少急性发作次数及再

次住院率是目前医学急需解决的问题。我科王凌

主任在中医理论指导下，根据丰富的临床经验，制

定了健脾利肺方，并由药剂科制成健脾利肺膏，治

疗慢性阻塞性肺疾病稳定期肺脾气虚兼痰瘀阻肺

患者，取得了较好的疗效，现报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　８０例患者均来自我院２０１４年５
月至２０１５年５月在我科诊治的门诊及住院患者。
按随机数字表法分为治疗组（４１例）和对照组（３９
例）。

两组患者一般情况（性别、年龄、病程、ＣＯＰＤ
稳定期严重程度分级、吸烟情况）比较，经统计学

处理，差异均无统计学意义（Ｐ≥０．０５），结果见
表１。

表１　一般情况

组别 ｎ
性别（例）

男性 女性
年龄（岁，ｘ±ｓ） 病程（年，ｘ±ｓ）

肺功能分级 吸烟与否（例）

ＩＩ级 ＩＩＩ级 是 否

对照组 ３９ ２７ １２ ７０．５９±４．８３ ８．３２±３．０２ １７ ２２ １８ ２１

治疗组 ４１ ２８ １３ ７０．０４±５．１２ ８．２３±３．５４ １９ ２２ ２４

１．２　诊断依据
１．２．１　西医诊断标准　参照中华医学会呼吸病

学会慢性阻塞性肺疾病学组制订的《慢性阻塞性

肺疾病诊治指南》２０１３年修订版［２］。

 基金项目：国家中医药管理局王静怡名中医工作室建设项目


