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杨季国分期治疗小儿过敏性鼻炎的经验

邹胜男１　　杨季国２
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摘　要：小儿过敏性鼻炎病因为外感邪气、正气不足，责其病机为本虚标实，根据“急则治其标”“缓则治其

本”的原则，临床多分外感发作期、迁延期和缓解期分别论治，疗效满意。
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　　过敏性鼻炎（ＡｌｌｅｒｇｉｃＲｈｉｎｉｔｉｓ），又称变应性鼻
炎［１］。是儿童时期常见病、多发病。为鼻腔黏膜

的变态性疾病。临床上以突然发作的鼻塞、鼻痒、

阵发性喷嚏、流清水样鼻涕等为主要特征，可伴有

流泪、咽痒、张口呼吸等症状［２］。易引发支气管哮

喘、中耳炎等多种并发症。严重影响患儿的生长

发育、身心健康、人际交往及学习。近年来因工业

发展、环境问题及饮食结构的变化等原因，患病率

呈逐年上升趋势［３］。目前西医对本病治疗效果不

尽理想，反复发作难以根治，但中医药治疗相对有

较大优势。杨季国教授对中医药治疗小儿肺系疾

病颇有见解，提出治疗过敏性鼻炎三部曲，临床分

外感发作期、迁延期和缓解期分期论治，疗效满

意。笔者有幸待诊左右，获益良多，现将其临床经

验介绍如下，供同道参考。

１　病因病机辨析
过敏性鼻炎属于中医学“鼻鼽”“鼽嚏”“鼽

嚏”范畴，历代医家对鼻鼽阐述颇多，最早见于《礼

记·月令》败曰：“季秋行夏令，则其国大水，冬藏

殃民，民多鼽窒。”［４］一般认为小儿鼻鼽多因“小儿

脏腑娇嫩，形气未充，稚阴稚阳之体，易感外邪，本

虚标实而发病”［５］，缺少专业系统性的概述。杨老

师总结其病因，为外感邪气（接触过敏原），正气不

足（过敏体质）两方面。又责其病机本虚标实，则

肺脾肾不足为本，风、痰、气、瘀为标。

１．１　外感邪气，饮食失调　气候变化，寒热调护
失当，接触过敏原或嗜食生冷酸咸肥甘厚腻、鱼腥

发物等，致邪从口鼻或皮毛而入，肺首当其冲，外

邪犯肺，肺失宣降，邪气积于鼻咽，致鼻窍不利。

１．２　肺脾肾不足，痰、气、瘀互结　杨老师认为小
儿肺脏娇嫩，卫外功能不足，表卫不固，腠理疏松，

易受外邪侵袭；外邪袭肺，则清肃、通调失职，气不

摄津，治节无权，凝液为痰；脾气虚则不运，停湿生

痰，痰浊上扰咽喉；肾气不足，摄纳失职，气浮于上

可致喷嚏频作，温煦失职，则不能蒸化水液，使水

湿上泛为痰；气机不利，痰阻气滞，气郁瘀阻，且迁

延日久，进一步耗伤脾肺肾之气。且多数患儿父

母亦为过敏体质，此为先天禀赋不足，肾气薄弱。

２　分期辨证论治
外感邪气及肺、脾、肾三脏功能失调是引起本

病发生的主要原因，基于《内经》“急则治其标”

“缓则治其本”的原则，杨老师根据各个时期的不

同病机特点，确立治法和方药。如外感期，感受外

邪，治宜疏风解表、宣肺通窍；迁延期，正气不足，

痰、气、瘀交阻，治宜调理气机、祛痰化瘀；缓解期，

治宜扶正固本、增强体质为要。肺脾气虚者，宜补

肺固表、益气健脾；脾肾气虚者，宜健脾助运、补肾

固本；若肺肾阴虚生热，则宜养阴清热、润肺补肾。

２．１　外感期　卫外不固，外感邪气（接触过敏
原），首先犯肺，鼻为肺之上窍，肺失宣降，通调失
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