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学术争鸣

从性与中国古代哲学的关系再论“七损八益”的内涵


邢玉瑞

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：针对将《素问·阴阳应象大论》中“七损八益”诠释为房中术的质疑，从中国古代哲学以人为研究中

心，体现为一种身体性哲学而非意识性哲学的特征，以及阴阳之道与男女两性关系的角度，指出“七损八益”的房

中术作为古代养生的重要方法，从原始思维模拟互渗的角度来看，似乎也体现了一种对阴阳之本的协调，而不宜

简单地视为“性保健”。

关键词：七损八益；性；身体哲学；诠释

中图分类号：Ｒ２２　　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１７）０２－０００４－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１７．０２．００２

ＣｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｏｆＳｅｖｅｎＤａｍａｇｅｓａｎｄＥｉｇｈｔＢｅｎｅｆｉｔｓｆｒｏｍＲｅｌａｔｉｏｎｓＢｅｔｗｅｅｎ
ＳｅｘａｎｄＢｏｄｙＰｈｉｌｏｓｏｐｈｙ

ＸｉｎｇＹｕｒｕｉ
（ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ７１２０４６，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　“Ｓｅｖｅｎｄａｍａｇｅｓａｎｄｅｉｇｈｔｂｅｎｅｆｉｔｓ”ｉｌｌｕｓｔｒａｔｅｄａｓｔｈｅｉｔｅｍｓｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙｔａｒｇｅｔｉｎｇａｔｓｅｘｏｌｏｇｙｉｎＰｌａｉｎ

Ｑｕｅｓｔｉｏｎｓｉｓｑｕｅｓｔｉｏｎｅｄｅｓｓｅｎｔｉａｌｌｙ．Ｃｈｉｎｅｓｅａｎｃｉｅｎｔｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ，ａｓｔｈｅｃｅｎｔｅｒｏｆｈｕｍａｎｂｅｉｎｇｓ，ｅｍｂｏｄｉｅｓａｋｉｎｄｏｆｂｏｄｙ

ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ，ｂｕｔｉｓｎｏｔｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄｂｙｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ．Ｉｎｅｆｆｅｃｔ，ｔｈｅｂｏｏｋｓｔａｔｅｓｔｈａｔｓｅｘｏｌｏｇｙｃｏｎｔａｉｎｅｄｉｎ

“ｓｅｖｅｎｄａｍａｇｅｓａｎｄｅｉｇｈｔｂｅｎｅｆｉｔｓ”ｉｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔａｐｐｒｏａｃｈｔｏｐｒｅｓｅｒｖｉｎｇｈｅａｌｔｈｉｎａｎｃｉｅｎｔｔｉｍｅｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｆ

ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｙｉｎ－ｙａｎｇｐｒｉｎｃｉｐｌｅａｎｄｍａｌｅ－ｆｅｍａｌｅｓｅｘｕａｌｉｔｙ；ｏｔｈｅｒｗｉｓｅ，ｔｈｅｓｅｉｔｅｍｓｓｅｅｍｉｎｇｌｙｐｒｅｓｅｎｔｔｈｅｃｏｏｒ

ｄｉｎａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｙｉｎａｎｄｙａｎｇｆｒｏｍｔｈｅａｓｐｅｃｔｏｆｔｈｉｎｋｉｎｇｉｍｉｔａｔｉｎｇｍｏｄｅｓｐｅｎｅｔｒａｔｉｏｎ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，“ｓｅｖｅｎｄａｍａｇｅｓａｎｄ

ｅｉｇｈｔｂｅｎｅｆｉｔｓ”ｃａｎｎｏｔｂｅｓｉｍｐｌｙｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄａｓｓｅｘｕａｌｈｅａｌｔｈｃａｒｅ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ｓｅｖｅｎｄａｍａｇｅｓａｎｄｅｉｇｈｔｂｅｎｅｆｉｔｓ；ｓｅｘ；ｂｏｄｙｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ；ｉｌｌｕｍｉｎａｔｉｏｎ

　　随着１９７３年长沙马王堆汉墓出土竹简《天下

至道谈》的面世，有关《素问·阴阳应象大论》中

“七损八益”的诠释争论颇多。一般认为“七损八

益”是指男女性交过程中七种对身体有损害的做

法，以及八种对身体有补益的做法，此当属战国秦

汉时期盛行的房中术的基本内容。对此，本人曾
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