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专家论坛

基于揆度奇恒思维方法从受众角度论概念是中医

基础理论教学的关键


唐元瑜　　纪立金
（福建中医药大学，福建 福州 ３５０１２２）

摘　要：在“以人为本，因材施教”的教育理念指导下，针对本科和研究生两个不同学历层次的受众对象，运

用“揆度奇恒”比较思维方法，明确指出：中医基础理论概念的基本内涵及其构建思维方法分别是二者各自教学

的主要内容和重点。旨在阐明概念是中医基础理论教学的生命和关键，其构建思维方法亦是中医科研创新的重

要源泉之一。
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　　中医理论，是由若干个基本概念，通过一定的
逻辑关系和原理，联系组合在一起的理性化的认

知体系，故概念是构成中医理论的最小单位和基

石。中医理论教与学的关键，必须从这一重要的

基础———概念入手进行。

“揆度奇恒”一词，出自《素问·玉版论要》。

揆度，即揣测、揣度之意；奇，异也；恒，常也。揆度

奇恒，即通过比较关联的两个事物之间的常与异、

一般和特殊，找出事物的不同之处，从而揭示出事

物间的区别与联系。它是中医认知生命、疾病及

健康规律，构建中医理论的重要思维方法之一，其

实质是现代逻辑思维学中常用的“比较方法”。本

文拟运用该思维方法，立足于本科与研究生两个

不同学历层次的受众对象，以中医理论的基本概
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