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金钱草加蜂蜜外敷治疗混合痔术后肛缘

水肿疗效观察

高秋霞　　何剑琴　　郭文涛　　蔡柳清
（深圳市第四人民医院肛肠分院，广东 深圳 ５１８０３０）

摘　要：目的 探讨金钱草加蜂蜜外敷治疗混合痔术后肛缘水肿的临床疗效。方法 选取混合痔术后肛缘水

肿患者８０例，随机分为治疗组和对照组，每组４０例，两组患者术后均给予抗生素静滴，对照组给予５０％硫酸镁

湿敷，治疗组给予金钱草加蜂蜜外敷，比较两组临床疗效，治疗第３天、５天及７天两组水肿评分和疼痛评分比较。

结果 治疗组总有效率９５％，显著高于对照组的８７．５％，有显著差异（Ｐ＜０．０５）；治疗前两组水肿评分和视觉模拟

评分（ＶＡＳ）比较均无显著差异（Ｐ＞０．０５），治疗第３天、５天及７天治疗组水肿评分和 ＶＡＳ评分均显著低于对照

组（Ｐ＜０．０５）。结论 金钱草加蜂蜜外敷治疗混合痔术后肛缘水肿疗效显著。
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　　痔是临床常见病和多发病，其中混合痔占绝

大多数，主要临床表现为便后肛内容物脱出、出

血、排便痛等，且该病具有反复发作的特点，随着

时间的延长临床症状也会逐渐加重，严重影响患

者的生活质量［１］。手术是临床治疗混合痔的常见

方法，尤其是ＩＩＩ、ＩＶ期混合痔，其中外剥内扎是最

常见手术方式。手术后肛缘水肿是常见的术后并

发症，影响术后恢复，也增加患者的经济负担［２］。

常规抗炎、中药熏洗是常见治疗方法，但是恢复时

间仍较长，因此寻找合适药物外敷增强治疗效果

具有重要意义。笔者采用金钱草加蜂蜜外敷治疗

混合痔术后肛缘水肿，取得满意疗效，现报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取 ２０１５年 １月 ～２０１５年 １２

月我院收治的混合痔术后肛缘水肿患者８０例，纳

入标准：所有患者均为混合痔，均为 ＩＩＩ、ＩＶ期需进

行手术，均行外剥内扎术治疗。排除标准：直肠息

肉、肛瘘、肛周脓肿等其他肛肠疾病，处于妊娠期、

月经期女性患者，存在免疫系统疾病者，严重心、

肾功能异常者。随机将患者分为治疗组和对照

组、治疗组各４０例，男性２５例，女性１５例，年龄介

于２３～５６岁，平均年龄为（３５．３±２．５）岁，ＩＩＩ期２６

例，ＩＶ期１４例；对照组４０例，男性２６例，女性１４

例，年龄介于２２～５４岁，平均年龄为（３４±３．５）岁，

ＩＩＩ期２７例，ＩＶ期１３例，两组患者一般资料比较均

无显著差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性，研究经医学伦

理委员会批准，患者均签署知情同意书。

１．２　治疗方法　两组患者术后均常规静脉滴注

抗生素治疗。对照组采用５０％的硫酸镁溶液浸湿

无菌纱布后敷在肛缘水肿处，无菌纱布覆盖。治

疗组给予金钱草外敷，具体做法如下：将金钱草颗

粒研碎成粉末，加蜂蜜调成糊状，将其涂抹敷在肛

缘水肿处，厚度为２ｍｍ，无菌纱布覆盖。两组患者

均每日换药２次，便后换药，７ｄ为１个疗程。

１．３　观察指标　肛缘水肿评分［３］：肛缘水肿是一

种球形或类球体形状，水肿的体积根据球形体积

或椭球形体积计算，然后根据水肿体积进行评分，

０分表示无水肿；１分表示水肿体积＜１ｃｍ３；２分表

示水肿体积介于１～２１ｃｍ３；３分表示水肿体积＞２１


