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针灸结合梅花针叩刺、拔罐治疗带状疱疹

后遗神经痛临床观察

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摘　要：目的 比较针灸结合梅花针叩刺、拔罐与西药治疗带状疱疹后遗神经痛的疗效差异。方法 将７８例

带状疱疹后遗神经痛患者按照随机数表法分为治疗组３９例、对照组３９例，治疗组给予针灸结合梅花针扣刺、拔

罐治疗，对照组给予口服卡马西平、甲钴胺片、维生素Ｂ１治疗，治疗３个疗程后观察两组治疗前后疼痛（ＶＡＳ）评

分及临床疗效。结果 治疗前后 ＶＡＳ评分组间与组内之间差异都具有统计学意义 Ｐ＜０．０５；治疗组总有效率

８９．７４％高于对照组６９．２３％，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 针灸结合梅花针叩刺、拔罐对带状疱疹后遗

神经痛症状的改善及总的临床疗效优于西药治疗。
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　　带状疱疹（ＨｅｒｐｅｓＺｏｓｔｅｒ）是由带状疱疹病毒
（ＶＺＡ）引起沿周围神经分布的多个簇集水疱群的
病毒性皮肤病。带状疱疹后遗神经痛（ｐｏｓｔｈｅｒｐｅｔｉｃ

ｎｅｕｒａｌｇｉａ，ＰＨＮ）是部分患者遗留顽固性神经痛，研
究表明ＰＨＮ的发病率约为２０％，近年的该病发病
率在世界范围内有逐渐上升趋势［１］。目前西医常

 基金项目：蔡圣朝名医传承工作室（国中医药人教发［２０１４］２０号）


