
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１７年１月第４０卷第１期
·４４　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｊａｎ．２０１７　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．１

曹氏清金化痰汤联合多索茶碱片治疗咳嗽

变异性哮喘临床观察

蔡绪明　　张军城　　苏　平　　曹利平
（陕西省中医医院曹利平名医工作室，陕西 西安 ７１００００）

摘　要：目的 观察曹氏清金化痰汤治疗咳嗽变异性哮喘（ＣＶＡ）患者的临床疗效。方法 将ＣＶＡ患者随机分

为对照组、治疗组，每组各３４例，两组均给予口服多索茶碱片治疗，在此基础上治疗组加曹氏清金化痰汤，用药２

周为一疗程。分别于用药前后观察疾病疗效、咳嗽症状积分及哮喘控制（ＡＣＴ）积分变化，同时观察不良反应。结

果 两组疾病疗效比较，治疗组、对照组总有效率分别为９１．１０％、７６．５０％，经统计学处理具有显著性差异（Ｐ＜

０．０５）。咳嗽症状积分及哮喘控制（ＡＣＴ）积分变化方面，组内比较两组治疗后均较治疗前改善，且均具有统计学差

异（Ｐ＜０．０５）；组间比较两组治疗后改善情况，治疗组优于对照组，具有统计学差异（Ｐ＜０．０５）。结论 观察曹氏清

金化痰汤治疗咳嗽变异性哮喘（ＣＶＡ）疗效显著，值得推广。
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　　咳嗽变异性哮喘（ＣＶＡ）是一种特殊类型的哮

喘，咳嗽是其惟一或主要临床表现，无明显喘息、

气促等症状或体征，存在气道高反应性［１］。此类

咳嗽对常规感冒药物、抗感染治疗基本无效，支气

管激发试验或支气管舒张试验阳性，并且支气管

舒张剂治疗可有效缓解咳嗽症状。笔者通过临床

实验研究观察曹氏清金化痰汤联合多索茶碱片治

疗咳嗽变异性哮喘临床疗效，现报告结果如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料 　我科从２０１４年１０月至２０１５年

９月，把ＣＶＡ患者６８例随机分为两组，治疗组、对

照组各３４例。其中治疗组男２０例，女１４例；年龄

２１～５６岁，平均３５．１岁；病程最长 ２７周，最短 ８

周，平均１６．２周，咳嗽症状积分５．０８±０．７４。对照

组男２２例，女 １２例；年龄 ２５～６２岁，平均 ３８．３

岁；病程最长２３周，最短８周，平均１４．８周，咳嗽

症状积分４．９３±０．９６。两组病例人口学特征、病

程、生命体征等多项指标比较，差异均无显著性（Ｐ

＞０．０５）。两组咳嗽症状积分比较，均无显著性差

异。上述基线信息提示两组具有可比性。

１．２　诊断标准　 参照《咳嗽的诊断与治疗指南

（２００９版）》［１］有关诊断及排除标准规定如下：①
慢性咳嗽，常伴有明显夜间刺激性咳嗽；②支气管

激发试验阳性，或呼气峰流速日间变异率＞２０％，

或支气管舒张试验阳性；③支气管舒张剂治疗

有效。

中医辨证为痰热郁肺证者，排除慢性支气管

炎、支气管扩张、气管－支气管结核、肺癌、心理性

咳嗽、肺间质纤维化、支气管异物、支气管微结石

症、骨化性支气管病、纵隔肿瘤及左心功能不全等

因素所致的咳嗽。

１．３　治疗方法　两组患者均口服多索茶碱片（国

药准字Ｈ１９９９１０４８，０．２ｇ／次，２次／日）。在此基础

上，治疗组加用曹氏清金化痰汤（枳壳 １０ｇ，桔梗

１０ｇ，陈皮１０ｇ，法半夏９ｇ，茯苓１５ｇ，桑白皮１５ｇ，杏

仁１０ｇ，黄芩 １０ｇ，浙贝母 １５ｇ，乌贼骨 １５ｇ，苏子
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