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临床研究

９５例亚健康失眠患者中医体质分析

马学慧　　孙慧茹
（无锡市中医医院，江苏 无锡 ２１４０００）

摘　要：目的 分析９５例亚健康失眠患者的中医体质特点。方法 收集９５例２０１４～２０１５年无锡市中医医院
治未病科就诊的亚健康失眠患者并对其进行中医体质辨识分析。结果 本组纳入病例年龄段为２０～８５岁，３１～
５０岁年龄段人群最多，占６０％。女性６６人，占６９．７％，与男性患者人数差别有统计学意义（Ｘ２＝１４．４１１，Ｐ＝
０．００）。阴虚质、湿热质、气郁质的失眠病例超过１０％，且性别差异没有统计学意义（Ｘ２＝６．０９，Ｐ＝０．０５）。女性
患者中，阴虚质（２４．２％）、气郁质（２８．８％）所占比例较高；男性患者中湿热质（３４％）所占比例较高。结论 更年

期在亚健康失眠的发病原因中占据较大比例。女性人群发病率明显高于男性，更年期女性患者的亚健康失眠状

况应引起重视。男性组中湿热质所占比例最高，纠正不良生活习惯对于改善亚健康失眠患者睡眠质量有重要

意义。
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　　失眠是以经常性的不能获得正常睡眠为特征
的一类病症，主要表现为睡眠时间、深度的不足，

轻者入睡困难，或寐而不酣，时寐时醒，或醒后不

能再寐，重则彻夜不寐，常常影响人们的正常工

作、生活、学习和健康。失眠在亚健康状态人群中

普遍存在，临床流行病学调查显示［１］，失眠是亚健

康人群最常见症状之一，亚健康人群中失眠发生

频数为７３．４％，是亚健康的形成和发展的重要
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