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王亿平教授治疗慢性肾小球肾炎经验总结

陈　成１　　王亿平２
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摘　要：王亿平教授认为中医药治疗慢性肾小球肾炎具有一定的优势和特色，可以消减尿蛋白，延缓慢性肾

功能衰竭的进程。其辨治慢性肾小球肾炎以脾肾亏虚为本，湿浊、瘀毒相合为标，治疗上注重健脾益肾、祛瘀化湿

之法，所研制七味参地颗粒治疗慢性肾炎，副作用小，疗效显著。
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　　慢性肾小球肾炎（ｃｈｒｏｎｉｃｇｌｏｍｅｒｕｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ，
ＣＧＮ）简称慢性肾炎，其病因、病机和病理类型不
尽相同，但其基本机制是免疫异常引起的自身反

应［１］。目前现代医学对于该病仍以免疫抑制剂

（包括糖皮质激素、吗替麦考酚酯、环磷酰胺、环孢

素）及对症治疗为主，存在疗程长、易反跳、毒副作

用大等诸多问题，因病理类型不同存在疗效不理

想，且患者依从性较差，引起病情反复。王亿平教

授作为国家中医药管理局肾病专科学科带头人致

力于肾脏疾病临床及研究２０余年，详参经典，勤于
实践，中西并用，对慢性肾炎的治疗多有建树。现

将其治疗经验总结如下，以期共享。

１　慢性肾小球肾炎的病因病机
１．１　脾肾亏虚为本　王亿平教授认为慢性肾小
球肾炎属于中医学慢肾风、水肿、腰痛、尿浊、血

尿、虚劳等范畴，证属本虚标实。尿常规是诊断慢

性肾炎最常见的实验室检查，以血尿、蛋白尿为最

重要的临床表现。蛋白质是人体最重要的精微物

质之一，慢性肾小球肾炎患者蛋白质从尿中丢失，

是造成脾肾亏虚的主要原因之一，脾肾亏虚又可

加重精微物质的丢失。《素问·六节藏象论》曰 ：

“肾者，主蛰，封藏之本 ，精之处也。”《素问·上

古天真论》曰：“肾者主水，受五脏六腑之精而藏

之。”其精乃是肾所藏之先天之精和由后天脾主运

化而成的水谷之精。《素 问·经 脉 别 论 》曰 ：

“饮入于胃，游溢精气 ，上输于脾，脾气散精 ，上归

于肺，通调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行。”

表明脾肾二脏在体内精微物质代谢中的重要作

用。肾为先天之本，脾为后天之本，先天需要后

天的充养，后天需要先天的培育。肾虚日久，失于

封藏，精气外泄；脾主升清，脾虚则水谷精微失于

运化，故治疗慢性肾炎，应注重脾肾双补，缺一

不可。

１．２　湿浊、瘀毒为标　水肿亦是慢性肾炎的主要
症状之一，主要为体内水液代谢失常造成水钠潴

留。有关水肿病机，《素问·至真要大论》曰：“诸

湿肿满，皆属于脾。”认为水肿病与脾相关。《景岳

全书·肿胀》指出：“凡水肿等证，乃肺脾肾三脏

相干之病 。盖水为至阴，故其本在肾；水化于气，

故其标在肺；水惟畏土，故其制在脾。今肺虚则气

不化精而化水，脾虚则土不制水而反克，肾虚则

水无所主而妄行。”《素问·水热穴论》曰：“肾

者，胃之关也，关门不利，故聚水而从其类也。”古

代医家认为水肿病机，其本在肺脾肾气化功能的

失调，湿、瘀、外邪等亦可导致水肿发病或加重。

肺为水之上源，主宣发肃降；脾为中枢，主升清降

浊；肾为水之下源，主蒸腾气化。故脾肾亏虚，水

液运化、输布失常，水湿内生，久郁化热。脾肾亏
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