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中西医结合诊治小儿咳嗽变异性哮喘
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摘　要：从中医、西医两个不同角度对咳嗽变异性哮喘的病因病机、临床表现、诊断标准及预防要点进行探

讨。治疗思路是运用中医辨证论治，缓则治其本，运用西医短期用药，急则治其标，控制症状，减轻患儿痛苦。中

西医相互渗透，各取所长，以期更规范地预防和治疗咳嗽变异性哮喘，防止其向典型哮喘的转化，提高该病的治愈

率及患儿生存质量。
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　　咳嗽变异性哮喘（ＣＶＡ）是支气管哮喘的一种
特殊类型，临床表现是以慢性咳嗽为唯一或主要

临床表现的一种特殊类型的哮喘，亦称过敏性咳

嗽或叫隐匿性哮喘［１］，是小儿慢性咳嗽最常见的

病因，患儿无明显喘息、气促等症状及体征，属儿

科常见病。近年来，其发病率呈逐年上升态势，已

发展成为一种严重危害小儿身体健康的重要疾

病。尤以夜间或晨起咳嗽症状最为明显，哭闹及

活动后加重，静息状态下一般不咳，多在接触过敏

原或刺激性气味后发作，使用常规镇咳药及抗生

素治疗往往无效。但也可因呼吸道感染而诱发，

故常常在临床上被误诊为感染性疾病，造成抗生

素的滥用及不规范使用而贻误病情。如诊断不

明，失治误治，则可使病情迁延不愈，甚或导致最

终发展成为典型哮喘。因此，早期确定诊断，正确

规范治疗对防止疾病的传变至关重要。

国内外学者通常认为本病属哮喘的一个亚型

或典型哮喘的前期［２］，因而也被称为“隐匿性哮

喘”，ＣＶＡ在慢性咳嗽病因构成上约占 １４％ ～
４２％，也有认为占 ５０％。现代医学在 ＣＶＡ的研
究中也有了较大的进步，临床治疗效果也有了明

显的提高，近年来国内在本病中医药防治方面有

了可喜的进展，并取得了骄人的成绩。但整体治

疗思路仍存在偏差，因而也就出现了在临床治疗

过程中的诸多乱象，临床效果参差不齐，尤其是近

期疗效尚可，远期效果不佳，更有甚者会导致对患

儿身体造成不可逆的危害，严重影响患儿健康。

作为临床医生，要想提高对小儿 ＣＶＡ的诊治
水平，首要一点是要熟悉本病的中西医发病机制，

掌握本病的诊断标准，系统合理的进行规范化治

疗，注重宣教，短期用药与长期预防并用，中西医

结合防治并重，只有这样，才能从整体上提高对于

本病的防治水平。

１　咳嗽变异性哮喘的发病机制
要重视全面细致的收集病史，进行详细的体

格检查，注重必要的辅助检查，规范诊断流程，收

集第一手资料为诊断提供可靠的依据。ＣＶＡ的发
病机制与典型哮喘相似，由遗传、环境及免疫等因

素共同作用所致，其发病机制目前尚未完全明了，

但多数学者认为，本病的发生与持续的气道慢性

炎症，气道高反应性，变应原致敏和气道重构密切

相关。

２．１　中医发病机理　本病在中医古籍中无明确
记载，多数学者认为：本病是基于外感咳嗽和内伤

咳嗽之间的一种虚实夹杂型的咳嗽，属“顽咳”或

“久咳”，肺脾肾亏虚，痰饮留伏是发病的内在因
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