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３．３　已病防变　辨证施治　疾病已经存在，要及
早诊断，及早治疗，防其由表入里，或发生脏腑之

间的传变，这是欲病未病态、传变未病态的治疗原

则［４］。《备急千金要方·卷一》曰：“上医医未病

之病，中医医欲病之病，下医医已病之病。”疾病在

已病阶段，是下医所医之病，是治疗疾病的下策。

已病状态，病毒在体内已大量繁殖，并有可能继发

细菌感染，并向其他脏腑传变，这时要辨证施治，

扶正祛邪，同时配合西医对症治疗，防止疾病由浅

入深，由病变脏器传正常脏器。通过体内、外抑菌

实验研究［７］，发现清解防感颗粒具有抑制体内外

金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌和乙型溶血性链

球菌等细菌的作用。清解防感颗粒不仅具有提高

甲流患者免疫力的作用，又具有抗病毒、抗菌的作

用，可抑制、甚至杀灭甲流患者体内的流感病毒，

又发挥抗菌作用，防止继发细菌感染。

４　结语
中医治未病思想主要包括未病先防、欲病先

防、已病防变三个阶段。中医预防疫毒不分病毒

类型，它可对各种病毒产生预防作用。清解防感

颗粒类中药制剂，不仅可以预防甲流也可以预防

其他病毒和细菌的传播和流行，提高人体正气，抵

御外邪入侵，发挥未病先防的治未病作用。对此

类制剂的开发研究，可充分发挥中医药在治未病

中的主导作用，也可发挥中医药在重大流行性疾

病预防与治疗中的重要作用，为人民健康做出积
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祛湿法在湿疹中的应用

夏　颖　　朱慧渊
（陕西中医药大学 ，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：湿疹的发生与湿邪密切相关，其发生发展均与湿邪有关。祛湿法为治疗的主要方法，从湿邪与它邪

的关系及此病不同阶段的特点来看，形成了以健脾为主，其它治疗兼可使用的综合疗法，为提高临床疗效总结经

验提供有效依据。
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　　湿疹是由内外因素相互作用引起的一种过敏

性炎症性皮肤病，具有对称分布、多形损害、剧烈

瘙痒、湿润倾向、易成慢性等特点。中医称之为湿

疮，起因和发病中湿邪均起着至关重要的作用，且


