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学术争鸣

《黄帝内经》中的气化理论（二）


张登本

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：气化是中医理论中的重要概念，气机理论蕴涵于其中。气化、气机是人体生命活动存在的基本方式

和状态，脏腑经络是其发生的场所，脏腑经络的机能是其具体体现，脏腑阳气为其动力源泉。气化、气机失调是人

体疾病发生的基本病机之一，扶助阳气，调理气化、气机就成为临证干预此类病证的重要方法，也是研究这一命题

的指向和归宿。
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４　整体气化、气机是各个局部机能的综合作用
４．１　各脏腑以不同方式参与整体的气化、气机活
动　整体的气化、气机活动是各脏腑综合作用的
结果，同时又是维持脏腑间平衡的重要因素，正是

脏腑及精微物质的气化、气机之聚散、升降出入运

动，才构成了整体气化、气机活动的总画面。与此

同时，这种由各脏腑组织构成的综合作用，在“神”

的支配下，又是协调机体各组织之间的关系，保持

内环境的和谐有序的重要因素。机体各部分既有

明确的分工，又有密切的合作，共同维持着生命活

动的有序进行。

如肝气的升发，能够制约肺气的清肃下降，反

之，肺气之下降能协调制约肝气之升发；心居上焦

属火，肾位于下焦属水，心阳要不断的下降以温肾

脏，肾阴须不断的上升，奉养心阴以制心火，心肾

之间的气机升降运动，既维持了心肾之间的相互

交通，水火既济的关系，也协调了整体的阴阳平

衡。所以《慎斋遗书·阴阳脏腑》认为，“心肾相

 基金资助：国家中医药管理局重点学科资助项目；陕西省中药医管理局重点学科资助项目


