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“以学生为主体”生理学教学模式在中医药院校

的探索与应用


韩　曼　　于远望
（陕西中医药大学生理学教研室，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：生理学是关于生命的科学，是一门重要的基础医学课程。传统的“以授课为基础”教学方式过分凸

显教师“教”的主导作用，忽视了学生“学”的主体地位，制约了学生学习的主动性和积极性。故以开展精品资源

共享课程和综合课程改革为契机，通过实施案例式教学、师生角色互换、改革实验教学环节等措施，探索“以学生

为主体”理念指导下的教学模式，旨在教师的引导作用下充分发挥学生的主体地位，从而提高生理学的教学质量。
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　　生理学对医学生而言，是一门极为重要的基
础课程。然而，该课程抽象难懂，尤其对的学习任

务相对较重的中医院校学生来说，理解更为困

难［１］。如何调动学生学习的主动性和积极性是亟

待解决的问题。“兴趣是最好的老师”并结合我校

综合课改以及省级精品资源共享课程的建设，我

们教学团队针对我校目前的教学现状深入分析，

引入多种教学模式，特别是基于“以学生为主体”

的教学理念，开展了生理学教学模式改革的探索

与尝试，旨在逐步提高生理学的教学质量。

１　生理学教学的现状分析
生理学教学环节包括理论教学与实验教学。

理论教学中每个章节重在对不同系统的功能与机

制进行描述，涉及的知识面广、内容多。实验教学

多以验证性实验为主，并将其作为深入理解理论

课所学知识的辅助方法。在大多数中医药院校，

无论是理论教学还是实验教学，主要沿袭传统的

“以授课为基础”教学模式，学生缺乏独立思考的

空间，过分凸显教师“教”的主导作用，而忽视了学

生“学”的主体地位。学生大多被动接受知识，学

习兴趣不高，最后只是生硬的背诵以应付考试，从

而影响到授课质量和教学水平的提高，导致教学

效果不理想。因此，开展“以学生为主体”的教学

模式势在必行。

２　建立“以学生为主体”的生理学教学模式
“授人以鱼不如授人以渔”。构建主义理论学

习观认为：学习过程不是知识机械的由教师传递

给学生，而是学生构建自己知识的过程［２］。在这

个过程中，学生不应是被动接受知识而应该主动

重组，而这种知识的重组不能由他人越俎代庖，包

括教师在内，它所蕴含的教育教学思想也是当下

“以学生为主体”的教学理念的重要理论依据。

２．１　“以学生为主体”的理论教学模式应用
２．１．１　更新教学理念，调整师生角色　传统的理
论教学中往往表现为教师“一言堂”“满堂灌”，学

生被动接受知识、不敢怀疑教师的观点，逐渐形成

学生懒于思考、缺乏创新能力局面。尤其随着网

络信息技术的发展，微课、ＭＯＯＣ等的引入，传统课
堂教学的重要性更是受到了人们质疑，改革传统

课堂教学模式更为迫切［３］。“以学生为主体”的教

学模式是对“以教师为主体”传统教学模式的突

破，它反对教师在课堂上的绝对控制权，但这并不
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