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ＴＴＥ模式在中医内科学教学中的应用研究

祁友松　　李　茜　　褚　伟

（江汉大学医学院，湖北 武汉 ４３００５６）

摘　要：目的 研究ＴＴＥ教学模式在中医内科学课程临床教学的效果。方法 采用ＴＴＥ教学模式和传统教学

模式对我校医学院２００９级中医针推班本科生开展中医内科学课程教学，并自拟教学评价标准对两种教学效果进

行比较。结果 对参加教学的１９名学生进行测试评价，ＴＴＥ教学模式教学效果达 Ａ级者占２６．３２％，及格率达

９４．７４％，与传统模式教学及格率比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 ＴＴＥ教学模式对中医内科学课程的

临床教学效果优于传统教学模式。
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　　中医学是一门实践性很强的应用学科，培养
和造就德才兼备的新型中医临床应用型人才是高

等中医教育非常关注的热点问题。作为传统中医

学则更重视临床实践和经验积累，所以在培养过

程中，我们应当不断强化教学适应“学生及临床需

求”的观念，创新性开展中医教学改革，只有对教

学内容的设计以及课堂教学的方法进行革新，才

能使我们不断提高培养中医应用型人才的水

平［１－３］。近几年来，我们探索一种中医临床教学的

“ＴＴＥ”教学模式，即 Ｔｅａｃｈｉｎｇ（教学）、Ｔｒａｉｎｉｎｇ（训
练）、Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ（评价）英语缩写“ＴＴＥ”。现将 ＴＴＥ
教学模式与传统中医教学模式在中医内科学课程

教学中的应用结果报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　为避免教师教学方法与学生学
习水平的差异，我们在２０１３年２月 ～２０１３年７月
对本校医学院２００９级中医针推班１９名本科生的
中医内科学课程采取ＴＴＥ教学模式与传统中医教
学模式教学。首先选择教学内容难易程度相当，

诊疗技能各异的１０个中医内科病证（喘证、痰饮、
心悸、痴呆、胃痛、眩晕、瘿病、中风、水肿、痿证），

随机抽签确定ＴＴＥ教学模式与传统教学模式的中
医内科课程各５个病证，每个病证教学时为５学
时。教材选用中国中医药出版社出版的《中医内

科学》［４］。

１．２　 教学方法　ＴＴＥ教学是导师根据课程内容
需要开展理论与临床技能操作相结合的教学方

法，教学中要求学生掌握教学内容的重点与难点，

教师深入浅出的传授临床技能操作。ＴＴＥ教学方
法分：第一步：导师利用多媒体等教学设备讲授理

论知识；第二步：导师讲解并示范诊疗技能操作方

法；第三步：学生自习技能操作；第四步：导师指导

学生完成技能难点操作；第五步：导师对学生诊疗

技能操作测试评价。五个步骤按教学需要有机的

结合并贯穿在整个教学过程中。传统教学方法是

利用多媒体等教学设备，教师课堂讲授理论知识

为主，辅助讲解技能操作。

１．３　观察指标　教学课程完成后，导师在讲授的
内科病证中设制考题，测试包括两个部分，传统试

卷笔试与技能操作测试。传统试卷（题型为名词

解释、判断题、多选题、简答题与病案讨论等）笔试

时间９０分钟；技能操作测试２个项目（中医四诊和
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