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中医药治疗小儿疱疹性口腔炎研究进展

陈美婷１　　魏小维２
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摘　要：目的 对近年来中医药对小儿疱疹性口腔炎在病因病机、辨证分型、治疗等方面的认识做一综述，总

结中医药治疗本病的优势及不足，以期中医药治疗小儿疱疹性口腔炎开辟更有效、有针对性的治疗方法。方法

搜集、参考近年来小儿疱疹性口腔炎的相关中医文献报道，从病因病机、辨证分型、治疗三方面对疱疹性口腔炎的

中医研究进展做一综述。结果 中医从整体观念出发对该病辩证治疗，明确其治疗本病的适应症，对研究开发更

有针对性更方便有效的内治、外治药物方面都指明了研究方向。结论 中医药近年来在该病的临床研究中显示了

一定优势；客观评价中医药治疗本病的临床疗效，明确中医药治疗本病的适应症，有针对性的研究开发方便有效

的内治、外治药物都将是其治疗本病的研究方向。
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　　疱疹性口腔炎是单纯疱疹病毒感染引起的急

性口腔黏膜感染，多见于１～３岁婴幼儿，发病无明

显季节差异。感染后疱疹常好发于颊粘膜、齿龈、

舌、唇内和唇粘膜及邻近口周皮肤。起病时发热

可达３８～４０℃，１～２天后，上述各部位口腔黏膜

出现单个或成簇的小疱疹，直径约２ｍｍ，周围有红

晕，迅速破溃后形成溃疡，有时累及软腭、舌和咽

部。由于疼痛剧烈，患儿可表现拒食、流涎、烦躁，

常因拒食啼哭才发现。患儿体温多在３～５天后恢

复正常，病程约１～２周［１］。西医以抗病毒及对症

治疗为主，无特效治疗方法。该病属于中医学“口

疮”“口糜”范畴，本病主要是由脾胃积热，或心火

上炎所致。脾开窍于口、心开窍于舌、肾脉连舌

本、胃经络齿龈，若感受风热之邪，或心脾积热，或

虚火上炎，均可熏蒸口舌而致口疮。中医治疗本

病辨证施治，以达到标本兼治、减轻疼痛、缩短疗

程之功。为此笔者总结近年来中医药治疗本病的

文献报道，综述如下。

１　病因病机

杨辉等［２］认为心脾两经开窍于口舌，故心脾

两经有热，口舌最易生疮。于祥等［３］认为小儿为

纯阳之体，而今喂养大多膏粱厚味，胃火偏盛，外

感风热之邪从口鼻侵入内乘于脾，胃脾开窍于口，

心开窍于舌，胃经络齿龈，风热毒邪熏灼口舌牙

龈，故齿龈红肿口腔黏膜破溃形成口疮。毕美

芬［４］认为，小儿为纯阳之体，而现今小儿多嗜膏粱

厚味，胃火偏盛，心脾积热，日久伤阴，阴虚火旺上

炎导致本病的发生。

２　辨证分型

汪受传、丁樱等［５］认为，本病内因为婴幼儿脏

腑娇嫩，血少气弱，黏膜柔嫩，不耐邪热熏灼或久

病体虚，外因责之于平素将养过温或调护不当，感

受外邪，邪毒入侵，将本病辨证为风热乘脾证、心

脾积热、虚火上浮证。郁晓维等［６］认为本病中医

临床分为三型：心火上炎型、风热乘脾型、虚火上

炎型。
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