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研究生园地

基于“精血同源”探讨左归丸治疗“过度瘦身”

所致继发性闭经的临床研究


赵丽娜１　崔晓萍２　王　黎１

（１．陕西中医药大学第一临床医学院２０１５级研究生，陕西 咸阳 ７１２０４６；

２．陕西中医药大学第一附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：随着社会发展与生活方式的改变，人们普遍形成“以瘦为美”的观念，致使许多女性通过各种方法达

到瘦身目的。而过度瘦身不仅减少后天水谷之精的摄入，使后天气血运化不足，也使体内之阴血过度消耗，最终

导致精血亏乏，精血亏乏日久则先天肾精无以养，致使肾藏精主生殖功能失常。女子以血为本，基于“肾主生殖”

“精血同源”理论，予左归丸补肾填精，滋养真水，使得精有所藏，胞宫得以养，月事以时下。

关键词：精血同源；过度瘦身；左归丸；继发性闭经
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　　随着社会发展及各种媒体对“骨感美”的推
崇，误导人们形成了“女性以瘦为美”的观念，很数

女性通过口服减肥药、节食、过量运动达到瘦身目

的，甚至一些体质指数处于正常范围的女性也加

入了减肥的行列，使体质指数明显低于正常水平，

严重危害了身体健康，尤其是生殖功能。有研究

发现［１］体重对女性生殖功能的影响呈现两极化分

布，即体重极高或极低都会使生殖能力下降。目

前随着我国二胎政策的全面开放，临床上有二胎

意愿的女性人数急速上升，其中多数女性虽然处

 基金项目：国家自然科学基金项目 （８１３７３６８１）


