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嗅三针治疗 ＡＤ大鼠效应
与海马 Ｍ１受体表达量的相关性研究


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摘　要：目的 探讨嗅三针疗法对ＡＤ大鼠的疗效与海马组织胆碱能Ｍ１受体表达量的相关性。方法 选择体

重介于２９０±１０ｇ成年ＳＤ雄性大鼠５０只。严格遵循随机原则将实验动物分为５组，各组１０只，计有ＡＤ模型组、

ＡＤ并嗅神经切断模型组、嗅三针组、嗅三针对照组和正常对照组。分别制作嗅神经切断大鼠模型和 ＡＤ大鼠模

型，实施嗅三针治疗后，采用水迷宫测试实验动物的学习记忆能力，同时利用 ＥＬＩＳＡ法检测海马组织胆碱能 Ｍ１
受体表达量。结果 水迷宫测试验显示：６ｄ平均游泳路程和平均逃避潜伏期比较，ＡＤ模型组明显长于嗅三针组

和正常对照组（Ｐ＜０．０１）；ＡＤ模型组略长于嗅三针对照组（Ｐ＜０．０５）；嗅三针对照组略长于嗅三针组（Ｐ＜

０．０５）；ＡＤ并嗅神经切断模型组与ＡＤ模型组相比，二者无明显差异（Ｐ＞０．０５）；海马组织胆碱能Ｍ１受体表达量

测定：各组大鼠海马组织胆碱能Ｍ１受体表达量比较，ＡＤ模型组明显低于嗅三针组、嗅三针对照组和正常对照组

（Ｐ＜０．０１）；嗅三针对照组略低于嗅三针组（Ｐ＜０．０５）；ＡＤ并嗅神经切断模型组略低于ＡＤ模型组相比，二者无

明显差异（Ｐ＞０．０５）。结论 嗅三针疗法可显著强化ＡＤ大鼠的学习记忆机能、并伴随海马组织胆碱能Ｍ１受体表

达量水平的提升，嗅三针疗效的发挥与嗅觉传导通路有关。
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　　阿尔茨海默病（Ａｌｚｈｅｉｍｅｒｄｉｓｅａｓｅ，ＡＤ）属于中
医学“善忘”“呆证”“愚痴”等范畴。现代医学认

为，ＡＤ乃是一种慢性渐进性退行性变性中枢神经
系统疾病，ＡＤ的临床表现主要是记忆、认知、学
习、定向能力障碍甚至人格改变，ＡＤ病后期则可
能丧失生活自理能力，最终给家庭、社会造成巨大

的经济和精神负担。目前，伴随着全球特别是中

国人口老龄化进程，ＡＤ患者人群数量急剧增加。
针灸疗法虽然在预防和治疗 ＡＤ方面有着明确的
临床疗效，但针灸疗法的作用机制却不明了［１］。

本研究团队长期以来致力于嗅三针疗法预防和治

疗ＡＤ的临床及基础研究［１－５］，已证实该疗法能够

有效干预ＡＤ病理过程。本研究意欲深入探讨嗅
三针疗法对ＡＤ模型大鼠的干预效应及其与海马

组织中胆碱能Ｍ１受体表达量的关联性。
１　材料和方法
１．１　动物及分组　选择体重介于２９０±１０ｇ成年
ＳＤ雄性大鼠５０只。严格遵循随机原则将实验动
物分为５组，各组１０只，计有ＡＤ模型组、ＡＤ并嗅
神经切断模型组、嗅三针组、嗅三针对照组和正常

对照组。

１．２　主要仪器　Ｍｏｒｒｉｓ水迷宫测试系统（成都泰
盟科技有限公司）、ＭＫ３全自动酶标仪（深圳市雷杜
电子有限公司）、Ｇ６８０５电针仪（上海医疗器械厂）。
１．３　大鼠模型制作
１．３．１　 ＡＤ大鼠模型复制［６］　对 ＡＤ模型组、ＡＤ
并嗅神经切断模型组、嗅三针组、嗅三针对照组实

验动物，参考库宝善所推荐的，将Ａβ１－４０肽段直
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