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半夏泻心汤联合胃复安足三里穴位注射

防治化疗后呕吐的临床研究
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摘　要：目的 评价半夏泻心汤联合胃复安足三里穴位注射在防治化疗后呕吐中的作用。方法 观察在化疗

后用半夏泻心汤联合胃复安足三里穴位注射和单纯静脉滴注胃复安注射液两组恶性呕吐发生率差异，将化疗患

者６４例，随机分成两组，各３２例。除在化疗时常规应用昂丹司琼止呕，治疗组在化疗前１天至化疗后３ｄ，加用胃

复安 １０ｍｇ足三里穴位注射，化疗后３ｄ内配合半夏泻心汤口服；对照组在化疗前１ｄ到化疗后３ｄ内静脉滴注胃

复安注射液１０ｍｇ＋生理盐水１００ｍＬ。记录两组患者恶性呕吐次数及临床症状情况。结果 化疗后第４天统计结

果示，治疗组有效率为 ９３．７５％，对照组为 ９０．６３％，两者相比无显著差异；恶性呕吐 ０级发生率治疗组为

６２．５０％，对照组为４３．７５％，治疗组明显优于对照组。结论 半夏泻心汤联合胃复安足三里穴位注射能够有效控

制恶性呕吐次数，且能明显改善患者生活质量。
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　　研究表明，肿瘤严重危害了人类的健康，其发

病率正逐年升高，而目前化疗仍是治疗肿瘤的最

主要手段。化疗在杀伤肿瘤细胞的同时亦带来较

多的不良反应，多项研究试验结果显示，黏膜损

害、过敏症状、血液毒性、神经毒性、消化道毒性均

是肿瘤化疗后所产生的不良反应［１］。恶心、呕吐

是化疗过程中患者常常会出现的胃肠道反应，在

应用抗呕吐药物治疗后，仍有大约６２％ ～７２％的

患者出现恶性呕吐等消化道反应［２］，导致治疗被

迫中止，甚至可以出现水、电解质紊乱，营养不良

等情况，从而危及生命。中医药对化疗所致恶心

呕吐的治疗，方法多样，作用明显，已被较多临床

与实验所证实，其优势主要体现在：减少化疗所致

的毒副作用，提高安全性，可以针对个体化用药，

能够减轻患者化疗痛苦，对改善患者的生活质量

具有重大的意义［３］。笔者通过对半夏泻心汤联合

胃复安足三里穴位注射防治化疗后呕吐的临床疗

效观察，认为此方法效果明显。现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本组６４例，为２０１５～２０１６年于

浙江省中医院肿瘤内科化疗病人，其中男４０例，女

２４例；年龄为３５～７２岁；胃癌２０例，肠癌２０例，

肺癌１５例，乳腺癌６例，卵巢癌３例。所有病例均

为经病理或细胞学确诊的恶性肿瘤患者；化疗前

无恶心、呕吐等不良反应症状；Ｋａｍｏｆｓｋｙ计分≥７０

分。随机将６４例病人分为治疗组和对照组，各３２

例，组间均衡性好。

１．２　化疗方案　消化道肿瘤、结肠癌以５－氟尿

嘧啶、希罗达、顺铂为主；肺癌以吉西他滨、顺铂、

足叶乙甙为主；乳腺癌、宫颈癌以环磷酰胺、５－氟

尿嘧啶、阿霉素、顺铂为主。

１．３　治疗方法　２组均于化疗时静脉注射昂丹司

琼４ｍｇ，治疗组在化疗前１ｄ到化疗后３ｄ内加用

胃复安１０ｍｇ足三里穴位注射；化疗后３ｄ内配合

半夏泻心汤口服，药物组成：半夏９ｇ，黄芩６ｇ，干姜

６ｇ，太子参１５ｇ，炙甘草６ｇ，黄连３ｇ，旋覆花１０ｇ，鸡
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