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吞咽治疗仪治疗周围性面瘫的临床研究

谢　湖　　李耀新　　曹理铭　　杨焕彪　　蒋诗媛　　周东霖
（玉林市红十字会医院，广西 玉林 ５３７０００）

摘　要：目的 探讨吞咽治疗仪治疗周围性面瘫的临床疗效。方法 选取我院门诊因害怕疼痛，拒绝针灸治疗

的周围性面瘫患者１００例，其中５０例使用吞咽治疗仪（ＣｈａｔｔａｎｏｏｇａＧｒｏｕｐ，ＶｉｔａｌＳｔｉｍ５９００，脉冲电压≤１００Ｖ，脉冲输

出电流０－２５ｍＡ，脉冲频率≤３３００Ｈｚ）刺激患侧面神经治疗，每天２次，每次６０分钟，２０天１疗程；另外５０例仅服

中药的患者进行对照分析。结果 治疗组总有效率为１００．００％，明显优于对照组８６．００％。结论 吞咽治疗仪是

治疗周围性面瘫的有效方式，经济实用，几乎无痛无不良反应，值得临床推广。
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　　周围性面瘫是由茎乳突内面神经非特异性炎

症所致，是一种常见病、多发病。临床上急性期可

用抗病毒、皮质醇激素、营养外周神经、中药内服

外洗等药物治疗，面瘫康复则使用针灸、热敷、按

摩等理疗手段，其中针灸治疗面瘫疗效肯定。但

是临床上还是存在一部分人，因为害怕疼痛，拒绝

针灸治疗，有意愿选择刺激更加缓和甚至无痛的

方法。本科使用吞咽治疗仪治疗周围性面瘫，耐

受性好，疗效显著，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取我院自２０１１年８月 ～２０１５

年８月在门诊接受治疗的周围性面瘫患者１００例，

其中治疗组５０例选择吞咽治疗仪，男 ２６例，女２４

例，年龄１７～７２岁，平均（５１．２６±２．０５）岁，病程１

～１４天，平均（５．４６±０．４８）天。对照组５０例，仅

给予牵正散加减治疗，男２３例，女２７例，年龄２０

～７１岁，平均（４７．９８±２．２３）岁，病程１～１３天，平

均（５．６２±０．４１）天。两组在年龄、性别、病程基本

相同，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可

比性。

１．２　诊断

１．２．１　诊断标准　西医诊断标准：根据《神经病

学》第５版内关于特发性面神经麻痹诊断标准及

定位诊断标准所制定［１］；中医诊断标准：根据《中

医内科学》关于面瘫诊断标准制定［２］。

１．２．２　纳入标准　符合上述中西医所制定诊断

标准，意识清晰，年龄大于１６周岁，了解研究相关

内容后自愿参与并签署同意书。

１．２．３　排除标准　颅脑疾病及其他疾病所致面

瘫者，继发性面瘫者，合并有严重的心、肝、肺、肾

疾病不能完成治疗者，有精神病史者，处于妊娠期

或哺乳期妇女。

１．３　治疗方法

１．３．１　吞咽治疗仪组　根据面神经的分布情况，

出颅后先分为上、下两干，然后再分为五支，分别

为颞支、颧支、颊支、下颌缘支、颈支［３］。分别将便

携式 吞 咽 治 疗 仪 （ＣｈａｔｔａｎｏｏｇａＧｒｏｕｐ，ＶｉｔａｌＳ

ｔｉｍ５９００，脉冲电压≤１００Ｖ，脉冲输出电流 ０～２５

ｍＡ，脉冲频率≤３３００Ｈｚ）红、黑两电极按照颞颧支

以及颊下颌缘支走向贴稳，然后按照吞咽治疗仪

的操作方法，从０开始逐渐加大脉冲输出电流，一

般为１０ｍＡ以下，到达肌肉微微收缩或者患者可

以忍受的范围，然后调整治疗时间６０分钟，每天２

次，２０天１疗程。


