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宣肺平肝法治疗不明原因慢性咳嗽的临床研究
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摘　要：目的 观察宣肺平肝法治疗不明原因慢性咳嗽（肝火犯肺型）的临床疗效及对情绪障碍症状的改善情

况。方法 将９０例中医辨证为肝火犯肺型的慢性咳嗽患者随机分为对照组３０例、中药组３０例、中西医结合组３０

例分别给予常规西药治疗、中药治疗、中西医结合治疗；疗程４周，观察患者治疗前后症状、舌、脉等情况变化及对

生活质量的影响。结果 中西医结合组和中药组无论在咳嗽症状改善方面还是生活疗效改善方面均优于对照组

（Ｐ＜０．０５）。结论 宣肺平肝能有效改善肝火犯肺型慢性咳嗽的症状及生活质量，故值得临床运用。
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　　不明原因慢性咳嗽是指以咳嗽为唯一或主要

症状、持续时间超过８周、胸部 Ｘ线检查无明显异

常者的咳嗽，简称慢性咳嗽［１］。我国广州呼吸病

研究所调查显示因慢性咳嗽就诊的患者占同期门

诊总量有２０％左右［２］。中医学将本病归属于“咳

嗽”范畴，其病名最早见于《内经》，主要病机为邪

犯于肺，肺气上逆，同时肝失条达，气机不畅，日久

气郁化火，因肝脉布邪而上注于肺，致气火循经犯

肺，发为咳嗽。肝气以升发为宜，肺气以肃降为

顺，相互制约，相互为用，升降协调。两脏失合，将

加剧咳嗽的临床症状。笔者自拟宣肺平肝汤治疗

６０例不明原因的慢性咳嗽患者，结果取得较好疗

效，现报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　９０例病例均为我院内科门诊

２０１４年１月～２０１６年３月的门诊患者，采用随机

数字表法，将符合诊断标准的患者分为中药组、中

西医结合组和对照组。中药组 ３０例，其中女 １２

例，男１８例，年龄１４～６５岁，平均（３８．４１±６．９５）

岁，病程 １０周。中西医结合组 ３０例，其中女 １５

例，男１５例，年龄１４～６７岁，平均年龄（２８．５１±７．

５７）岁；病程８～１２周，平均１０周。对照组３０例，

其中男 １４例，女 １６例，年龄 １６～６５岁，平均

（３０．５２±５．３１）岁，病程平均１０周。３组患者在性

别、年龄、病程和咳嗽等方面的差异无统计学意义

（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准

１．２．１　西医诊断标准　参照２００９年中华医学会

呼吸系统学会哮喘学组制定的《咳嗽的诊断与治

疗指南（草案）》［３］标准：①年龄１８－７０岁之间者；

②咳嗽时间超过８周；③咳嗽为唯一或主要症状，

无痰或少痰；④Ｘ线胸片或 ＣＴ检查无异常；⑤非

吸烟者，或吸烟者戒烟４周后仍咳嗽者；⑥非血管

紧张素抑制剂（ＡＣＥＩ）治疗者，或停用４周后仍咳

嗽者；⑦近８周内无上呼吸道感染，或观察８周后

仍然咳嗽者。即通常所说的不明原因慢性咳嗽

（简称慢性咳嗽）。

１．２．２　中医诊断标准及辨证标准　参照《中医内

科学》［４］内伤咳嗽。肝火犯肺证主症：咳嗽痰多，

咳声重混，痰白粘稠或稠厚或稀薄，每天晨间咳痰

尤甚，因痰而咳，痰出而咳缓。或咳嗽气息粗促或

喉中有痰声，痰多，质粘厚或稠黄。兼症：胸闷，脘
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